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Yazmak mecburiyet oldu. Buglnlerde medyada yoga tartisiliyor. Yoga ile gencligimizin aslinda
farkh dinlerin, ideolojilerin kucagina itildigi, i¢ huzuru adi altinda farkli inaniglarin dolayli olarak
empoze edildigi ifade ediliyor. Once hemen sunu belirtmeliyim: Yoga ile ugrasanlar bunun dini
bir boyutunun olmadigini séyllyorlar. Bu ne kadar gergek, dogrusu bilemiyorum. Asagida ifade
edilenlerden yola cikarak bir degerlendirme yapacagim. Oralara gidenler ne yapiyor, neyle
karsilasiyor, neye meylediyor, disinceleri nasil sekilleniyor, evet bunlari bilmiyorum. Bu,
sosyolojik bir hadise midir? Sportif bir faaliyet midir? Kultir emperyalizmi midir, glivenlik sorunu

mudur? Detayll arastirmalara, anketlere ihtiyag vardir. Pratikte neler oluyor, buna cevap
verebilmek igin arastirmalarin artiriimasi gerekir. Dolayisiyla “pratikte neler oluyor?” sorusuna
cevap vermekten mahrumum. Bununla birlikte yoga ile ilgili yazilanlardan yola ¢ikarak kendi dini
gelenegimizle ilgili mukayeseler yapmak, sdylenenleri tutarlilik agisindan sorgulamak
mUmkinddr. Bu yazida bunu gergeklestirmeye, yazilanlari alintilayarak degerlendirmeye ve bir
sonuca varmaya calisacagim. Ama o6nce iki tespit yapalim:

1. Yoga ile sekilsel benzerlik tasiyan diisiince ve fiiller gelenegimizde var. Ozellikle sekilsel
diyorum, ¢unkd amaglar farkhdir. Yoganin 6z bir takim hareketlerle kendini ve dogay:i
dinleyerek ya da diisiinerek evrensel birlik/eneriji ile bulusma/birlesmedir. Sonug: i¢ huzuru... Bir
kere Kur’an hem kendimizi hem tabiati dUgiinmemizi israrla istiyor. Bunun igin taakkul,
tedebbiir, tezekkiir, tefekkiir kavramlarini kullaniyor. Ozellikle bu kavramlarin kurumsallastigs
geleneksel yapilarimiz da var. Tasavvuf gelenegimiz bu agidan olduk¢a zengin. “Kendini bilen
Rabb’ini bilir’ s6z0 bu gelenedin bas taci, ser levhasi... Tasavvufta bir takim hareketlerle nefis
tezkiyesi ve ic huzuru saglamak mimkin. Buna “nefs-i mutmaine” mertebesi diyoruz. Yani, i¢
huzura kavusmus, tatmin olmus kalp, génil. Tasavvuf sistemi igerisinde merkezde Allah
anlayisi olmakla birlikte i¢ huzura kavugmanin gesitli enstrimalar var. Zikir, cezbe, tefekkdr,
rabita-1 mevt bunlardan bir kagl... Bunlarin hepsi hareket ve disince birlikteligine dayaniyor. Bu
genis bir konu tabii. Ancak mevcut sistem bu tlr yapilanmalarin ortaya ¢ikmasina, nesvi nema
bulmasina izin vermiyor. Dini gérintl sayilabilecek her tirli olugsuma itiraz ediyor, pencerelerini
kapatiyor. Bu durum bagka ideolojilere, inang sistemlerine, arayiglara kapi araliyor. Birinci
husus bu.

2. Ikincisine gelince bu ise sorunun bizden kaynaklanan tarafidir. imkanlarimiz élciisiinde bu
dini bi-hakkin yasayarak érnek olmak mimkuindir. Hem birey hem de toplum olarak bu konuda
iyi bir sinav verdigimiz séylenemez. Ornek insanlarimiz yok artik... Ornek sayilabilecek olay ve
davraniglarla karsilasmiyoruz ne hikmetse... Durusuyla, konugmasiyla, oturusu, kalkigiyla,
heybetiyle bize huzur veren insanlar... Ya da sistem bdyle insanlarin yetismesini istemiyor, bu
egitime kapal yani... Yahut da bdyle insanlar var da biz bilmiyoruz veya onlar bilinmek
istemiyor ya da bilindiklerinde sagolsun medyamiz en olmaz, akla hayale gelmedik tarafindan
yipratiyor! Ama her ne olursa olsun sorumlulugumuz var. Bugin tlkemizde gergeklesen akle
hayale gelmedik cinayetler, tecavuzler, hirsizliklar, yolsuzluklar vs. s6z konusu. YUzde doksan
dokusu Musliman olan bir Glkede bunlari anlamak, yorumlamak miumkun degil! Bunlar
Musliman isi olamaz diyesi geliyor insanin! Belki bu “bugtntn milli egitiminin sorunu, onun
uretiminden gegen genclik, nesil boyle yapiyor” denilebilir. Ama yeterli degil! Dindar olup
karsidakine gutiven veren, hosgorull olan, i¢ huzuruyla dolu olan, i¢ huzurunu pozitif enerjiyle
karsidakine yukleyen 6rneklere ihtiyacimiz var. Bir anlamda dinimizin sevgi ve hosgoru
boyutunu pratikte ispat etme yukimluligimuz var. Eger bunu yapamazsak gengligimiz gesitli
arayiglara girecektir. Zira kainat bosluk kabul etmiyor.
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Simdi gelelim yoga hakkinda sdylenenlere:

Deniliyor ki;

1. “Yoga'da butun yollar ayni amaca gider, birlige. Eger yapilan ¢galismanin nihai hedefi ‘birlik’
yani kisinin tam oldugunu hissetmesi, hig¢ bir seyin kendisinde eksik olmadigini bilmesi, huzura
kavusmasi, mutlu olmasi kisaca nihai 6zgurlik moksa, kaivalya olarak tanimlanan aydinlanma
degilse, yoga yapilmiyor demektir. Yoga, kisinin kendisi, cevresi ve nihayetinde evren ile
uyumlu oldugu bdylece huzur ve mutlulugu yakaladigi bir ydntemdir”.

Buradan anlasildigi kadariyla yoga sportif bir faaliyet degildir. Kendini tam olarak hissetme, i¢
huzuru, nihai 6zgurlik, aydinlanma yoksa yoga yapilmiyor demektir. Tabii bunlar kulaga hos
gelen kavramlar, ama ne demek bunlar... Bunlarin i¢i doldurulmali degil mi? Ne demek kendini
tam olarak hissetmek? Nihal 6zgurlik? Aydinlanma? Bunlar ¢gok temel dini ve felsefi
kavramlar... Kendini tam olarak hisseden, eksik olmayan insan... insan bir agidan baktiginda
muikemmel bir varlik, bir agidan da bakarsan hayvandan beter! insan kendini nasil tam
hissedecek? Neresinin eksik olmadigini bilecek? Yoksa insan kendindeki eksikligi fark ederek
mi bir ise baglar, arayisa girer? Ne demek nihai 6zgurlik? Acik sorayim: Batinin 6zgurlik
anlayisiyla bunun bir iliskisi var midir? i¢ huzuru.. i¢ huzuru, bir takim kétii aliskanliklardan
kurtulmanin araci midir yoksa stresi dagitmanin yontemi midir yoksa yoga koétt aliskanliklari
birakmadan da sadece i¢ huzurunu mu éngérilyor? iki tiirlii kétlllik var: Birinde zarar
baskasina dokunur; digerinde sadece kendine... Yoga neyi 6éneriyor? Yoksa kétulik veya
gunah 6ncelikli sorunumuz degil, énceligimiz i¢ huzuru mu, diyorlar. Bizden buraya kadar mi
yani... i¢ huzuruyla dolan insanlar ne yapacaklarina kendileri mi karar verecek? insanin mutlu
olmasi... Galiba insanhgin temel arayigi bu... Ahlak felsefeleri bunun i¢in ugrasiyor. Bati bile
insanhgin mutlulugu iddiasinda... Demek ki bunlarin basaramadigini birka¢ hareketle bunlar
basaracak, dyle mi? Ve Dinler... Yoksa yoga dinlerin yerini mi almaya ¢aligiyor? Birka¢
hareketle mutluluk nasil saglanacak? Hadi diyelim, bir an insanhk rahatlik hissediverdi, bu nasil
kalici ve siirekli kilinacak? Ve aydinlanma... insanin aklina hemen batinin aydinlanmasi
geliyor... Tabii bu o degil denilecektir. Bu, ruhsal aydinlanma... Peki ruhu ne kadar taniyoruz?
Bati da idealizmle ruhsal aydinlanmayi denedi. Ama olmadi, materyalizme kaydi, yine olmuyor.
Zira denge yok, ucglarda savrulma var...

Deniliyor ki;

2. “Insanlik evriminde, diinyadaki tiim insanlarin artik hayata dair yapilan diinyevi arastirmalarin
6tesinde baska bir seyleri aramaya basladigi, yepyeni bir ¢cag aciimistir. Her toplumda, mutlak
tatminkarligin artik sadece mesleki basari, iligkiler ve maddi bolluk ile elde edilemeyecegi
distncesi yayginlasmaya baslamistir. Butln bu ahlaki, ekonomik ve ruhsal kargasanin 6tesine,
icimizde bir sekilde mutlaka varolan ve nese ile desteklenen bir huzur konumuna gegmek, artik
zorunlu hale gelmigtir. Gergcek yoga deneyimi de iste budur”.

Gulzel cumleler! Yogayi kaldirin, yerine “dini deneyim” koyun, -bazi ifadeler hari¢- altina imza
atarim. Acaba yoga “dinin yerini” mi almak istiyor derken duydugum endise budur. Endisem
sekuler bir din yaratilmasindan kaynaklaniyor. Dinin tim argimanlari kullanilacak; ama orada
Yaratic'dan eser olmayacak! islam dini séz konusu olunca yukarida sayilan tiim hususlarda
dnerilerini acikca ortaya koymus ve asirlar boyu bunlar test edilmis ve bugiine variimistir. islam
dininin en gizel 6zelligi séyledigi seyin icini doldurmasi, makul bir sekilde bunlari insanlara
sunmasidir. Her seyde dengeyi kurmustur. Onun icin siislii kelimelere ihtiyaci yoktur islam’in...
Yukarida sdylemek istedigim buydu. insanlik maddeden bikmis, simdi sira ruhta, yani
idealizmde... Bakiyorsunuz yoga literatiriine “huzur, aydinlanma, ruh, doga” diginda fazla bir
kavram géremiyorsunuz. insanhda sunulan bir cesit idealizm olmuyor mu? Maddeciligin
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tersinden okunusu... Insan bu mudur? insanin ihtiyaci salt ruhsal ihtiyaglar midir? Bati tarihinde
gorulen idealizm-materyalizm gel-gidi bu sefer kendini yoga da mi gésteriyor? Aslinda bati bu
gel-gitte hep materyalizm yaninda yer aldi. idealizm lafta kaldi. Dogu dinleri bu acig tersinden
diger bir uca gecerek mi kapatmak istiyor?

“Insanlik evriminde...” ifadesi cok dikkat gekici, pozitivist, ilerlemeci tarih anlayisini yansitiyor.
Sanki insanlik bugine kadar hep madde Uzerinde arastirma yapmis, maddeyle yogrulmus,
bugin dinyeviligin 6tesinde baska seyleri kesfeder olmustur. Oysa insanlik tarihi Habil ile
Kabil'in, seytan ile melegin, ruh ile nefsin, peygamber ile firavunun micadele alanidir. Bazen biri
bazen 6teki galip gelmistir. Kiyamete kadar da bdyle devam edecektir. Batil ise higbir zaman
kalici bir zafer kazanamayacaktir. Tarih boyunca hep bdyle olmustur. insanlar maddeye esir
olup ruhu/Allah’t unutunca din, peygamber, kitap génderilmis, insanlara kékenleri/ruhlar
hatirlatiimistir. Yoga bize Amerika’y1 yeniden mi kesfettiriyor acaba? “Huzur” sadece buginin
insaninin sorunu mu?

“Insanligin bagka bir seyleri aramaya basladigi...” Ne demek bu? Neyi ariyor insanlik? igini
doldurmak lazim. Huzuru mu? Onu her zaman ariyor, dedik zaten. Onemli olan bunu nasil
temellendirdiginiz. Bir iki hareket, gbzlerini kapa, derin nefes al, dogayla buttnles... Bu kadar
mi? Spor olsun diye bdyle bir uygulamaya denilecek bir sey yoktur. Ama bu kadar mi? Ruhsal
huzurdan bahsediyoruz. Ruhtan, yani insandan, o zaman bu kadarla mi yetinecegiz? insan
hakkinda biz ne biliyoruz? insani ne kadar taniyoruz? insan hakkindaki sorulari sonuna kadar
sorduk, cevaplari sonuna kadar takip edebildik mi?

Deniliyor ki;

3. “Yoga bir organizasyon, bir klip, mezhep veya New Age dini degildir. Bu, herkesin
yapabilecegi ve tim dlnya dinlerinin 6zinU birlestiren bir deneyimdir”.

Git gide ifadeler netlesiyor. Yeni ¢cag dini degil yoga... Ozellikle belirtiliyor olsa gerek. Giink
bdyle bir ifade kullanildiginda veya bdyle algilandiginda gelinecek nokta oldukca farkhdir. Belki
de maksatlar ortaya cikacaktir. iste isin tehlikeli yani bence burasi... Ateizm, materyalizm vb.
akimlar olsa cevap kolay... Ama bu akim tamamen dinin argimanlarini kullaniyor. Zira din degil
ama dinlerin 6zind birlestiren bir deneyim... O halde dine karsi din ile kargl kargiyayiz. Sureta
haktan gériinen bir gehre, bir yiz ile... Seytanin sagdan yaklagmasi gibi bir sey... Dinlerin
6z0na birlestirme... Ne kadar yeni bir din degil deseniz de bu, yeni sekiler bir din yaratma
¢abasidir. Ayrica dinlerin 6zUnU birlestirme tarihsel bir gabayi da animsattiriyor. Ne ilging! Hem
de yoganin dogdugu bdlgede oluyor bu tarihsel ¢caba... Ekber Sah’in dinleri birlestirme
cabasindan bahsediyorum. Hepsinden bir nebze... Ve imam Rabbani'nin bu sapik anlayisla
mucadelesini hatirliyoruz. Simdi ayni cografyadan, bu sefer dinleri birlestirme degil, 6zlerini
birlestirme cabasi ortaya ¢ikiyor. Ne ilging! Evet, dinlerin 6zlnU birlestireceksiniz ve bu -hayat
tarzi anlaminda- yeni bir din, akim, mezhep vs. olmayacak!!

Deniliyor ki;

4. “Yoga ile agina olmayanlarimiz genellikle Hindu dininin bir uzantisi olarak goérur ve bilmeden
pagan bir rittelin bir parcasi olmaktan ¢ekindigi icin Yoga'dan uzak durur. Ancak, Yoga bir din
degildir! Aslinda, Yoga tarihinin bu kadar eskiye dayanmasi da Yoga'nin bir din olmadiginin en
kesin kanitidir. GUnkid Yoga, bilinen tiim dinlerden (Hinduizm dahil!) daha 6nce baslamig bir
felsefedir”.

Burada sdylenenlerin hepsi tahkike muhtag... O bdélgede ortaya ¢iktigi kesin. O dinlerin izlerini
tasidigi kesin. Belki bugtin yoga yeniden yorumlaniyor denilebilir. Zira evrensel olmak istiyor.
Onun i¢in Hindu dinlerinden kalma milli izleri silmek istiyor. Bu durum, olsa olsa Hindu dinlerinin
bir pargasi olan yoganin yeniden yorumlanmasi tesebblstdir. Yoganin bir din olmadigi
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vurgulaniyor Ozellikle. Dogru, hinduizm gibi bir din degil belki, ama boélgesindeki dinlerin bir
uygulamasi degil mi? Hatta ne kadar dogru olur bilmiyorum o dinleri de asan yeni bir
6rgutlenme degil mi? Yukarida sdylenildigi gibi dinlerin 6zinU birlestiren yeni bir “?” sey, her ne
ise, iste buraya istediginizi koyun.

“Bir felsefedir” 6yle mi? Az bucguk felsefe tarihi okuduk. Felsefe tarihinde bdyle bir uygulama
hatirlamiyorum. Tabi okuduklarimiz ilk¢ag, yenicag felsefesi... Bati izlerini tagiyan bir felsefe...
Dogu felsefesiyle ugrasanlarin buna bir cevap vermeleri lazim. Evet bunun higbir dinle alakasi
olmayan, bélge dinlerinden daha eskiye giden bir felsefe oldugunu ya da baslangicta dinlerin bir
uygulamasi iken daha sonra evrensellik iddiasiyla ondan koptugunu, ama onun tesirinde kaldigi
ya da bagka bir sey, muhakkak séylemeleri lazim. Ve tabi dinler tarihgilerinin de... Yogayi ¢ok
eskilere gdtiirmek hatta hinduizmden de eskiye gétiirmek bana bazi seyleri cagristirdi. Ornegin
milliyetgilik akimlari ortaya ¢iktiginda herkes kendi irkinin Gstiin irk oldugunu iddia etmeye
bagslamisti. Dinin yerine milliyetcilik konmak isteniyordu. Bu iddiada olanlar iddialarini ispat
etmek icin kafatasi arastirmasina baglamislar, irklarinin binlerce asir dncesine dayandiklarini
ileri sirmUslerdi. Yine bugiin bazi aleviler islam ile baglarini koparmak, kendilerinin daha
eskilere dayandi§ini sdyleyebilmek icin Aleviligin tarihinin islam’dan gok &ncelere gittigini ileri
surebilmiglerdi. Acaba bu da bunlara mi benziyor? Diger agidan bakarsak her hayat tarzinin bir
felsefesi vardir. Yoga da Hindu dinlerinden beslenen evrensellik iddiasinda bir hayat tarzi olsa
gerektir. Ve bu hayat tarzinin bir felsefesi vardir siphesiz. Bu da dogu dinlerinden beslenen bir
felsefedir. Aslinda onu felsefe olarak nitelendirmek siran bir faaliyet olmadigini ortaya koymak
demekiir.

Deniliyor ki;

5. “Yoga kelime anlamiyla birlesmek demektir. Yoga'da amag, fiziksel, ruhsal ve zihinsel
bedenlerimizin birlesmesiyle ‘Tanri Bilinci'ne erismektir. iste bu Tanri Bilincine ermek,
meditasyon ¢alismalarinin son asamasi olan Samadhi'dir”.

iste bu ifadeler tam da yoganin dini oldugunu gdsterir. Baska ne diyelim. Tamamen dinsel
kavramlar... Tann bilinci... Ama ne demek?! Tanrinin kendisine degil, tanri bilincine erismek...
Tanr dersek, belli bir dinin tanrisi kastedilecek, belki de tevhide varilacak, oysa bu yukarida
ifade edilen “dinlerin 6zlerini birlestirmek” anlayisina ters olsa gerektir. Demek ki, tanri deqil,
tanr bilinci derken her dinde ortak olan 6z kastediliyor. Puta tapanda da, inege, atese, Hz.
Isa’ya ya da Allah’a tapanlarda da bir 6z var: Nedir 0? Ruhsalligin kesfi, manevi deneyim. Evet,
bu sayilanlarin kendisi degil, tanr bilinci... Buna din demeyeceksiniz, klup, mezhep vs.
demeyeceksiniz bari —felsefeyle birlikte- teoloji deyin! Hatta olur mu bilmem ama sekuler
teoloji... -Asagida gdrecegiz- bunlarin farkinda olunacak ki, sadece amacin bu olmadi§i ifade
edilecektir. Ama yukarida kesinlikle din olmadigi ifade edilmisti!! Demek ki, dinden tamamen
kopuk bir yapilanma degil... Ayrica burada Tanri bilinci deniyor. Bagka yerlerde ise “butunlige
erisme” deniyor, “evrenle bitiinlesme” deniyor, nedir kasit ve amac? iste meseleyi muglak hale
getiren bu noktalar...

Deniliyor ki;

6. “Peki, Yoga yolunda olan herkesin amaci Samadhi'ye ermek mi olmalidir? Elbette ki hayr.
Bhagavat Gita, Yoga yapan doért 6grenci tipinden bahseder;

-Aci ¢eken kigi; dinmeyen bir aciy dindirmeyi amaglayan 6grencilerdir. Bu aci fiziksel bedenin
bir yerinde incinme, agri olabilecegi gibi, zihinsel de olabilir.

-Dinya nimetlerini arayan kisi; saglik ve basari icin bir strateji gelistirmeyi hedefleyen
ogrencilerdir. Burada amag, bir strateji bularak diinya nimetlerinden azami fayda saglamakiir.
-Bilgi arayan kisi; batinlige ulasma arzusu duyan égrencilerdir.
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-Bilge adam; blyUk Yogilerdir.

Siz, bu 6grenci tiplerinden herhangi birine uyuyor olabilirsiniz. Niye ben diger 6grenci tipi degilim
diye dusunerek kuruntuya kapilmanin geregi yok. Herkesin hayattaki hedefi farklidir ama ne
olursa olsun tim hedefler ayni derecede miukemmeldir. Yoga yolu herkese agiktir. Yogayi
dileyen herkes diledigi nedenlerden 6tlrl yapmaya baslayabilir ve istedigi anda yapmaktan
vazgecebilir. Yoga kimsenin ya da hi¢ bir kurulugsun tekelinde degildir.

lging! Tanriya erisme bilinci ile paraya erisme bilinci ayni yerde. Yoksa her tiir insani icine
alabilecek, herkese arzu ettigi seyi veren evrensel bir din olma pesinde mi? “Dlinya nimetlerini
arayan kisi’yi su ifadelerle karsilastirin. Yogaya katilan dogru édrencide neler olmalidir?
Dlnyevi her seye kargi bagimli olmama etigini gelistirmis, temel tutkulardan uzaklagsmis...
olmahdir. Hem bdyle olacak hem de diinyevi nimetlerden azami él¢lide fayda temin edilecek.
Nasil olacak bu?

Deniliyor ki;

7. “Yaptigimiz yoga ¢alismalarinda, evrene ve birbirimize iyi niyetlerimizi sunmak ve yaptigimiz
calismalardan sadece kigisel degil, genel olarak tim evrene fayda dilemek igin her yaptigimiz
calismanin basinda ve sonunda bir mantra okumaktayiz. Verdigimiz baslangi¢ ve bitis
mantralari, yogasana ¢alismalarinda (yani hafta i¢i aksamlari yapilan ¢alismalarda)
kullaniimaktadir.

Baslangi¢ Mantrasi

Om Sahanavavatu

Sahanou bhunaktu

Saha viryam karavavahai

Tejasvinavadhitamastu

Ma vidvisavahai

Om Santi, Santi, Santi

(Evren) Hepimizi korusun

hepimizi beslesin

Birlikte blyUk bir enerji ile calisalim

Calismamiz aydinlatici olsun ve meyve versin

Birbirimizden nefret etmeyelim

Om, huzur, huzur, huzur

Bitiris Mantrasi

Sarve bhavantu sukinah

Sarve santu niramayah

Sarve bhadrani pasyantu

Ma kascit dukha bhagbhavet

Om Santi, Santi, Santi

Hepimiz mutlu olalim

Hepimiz hastaliklardan uzak olsun

Hepimiz ugurlu olan seyleri goérelim

Kimse aci gekmesin

Om huzur, huzur, huzur.

Tanri ile evrenin aynilestigi nokta... Daha dogrusu sirkle karistigr nokta.. Evren bizi koruyacak
6yle mi? Bir mi’min disdnelim. Higbir seyin farkinda olmayarak bu yerlere gidecek ve evren
hepimizi korusun diye dua (siz buna mantra deyin) edecek!! Ve sonucta inancina higbir leke
bulagsmayacak! Bu ifadelere baktigimizda “mimkin degil” demekten baska ne séylenebilir?
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Eskiden tabiatcilik, materyalizm vardi. Her seyi tabiat yaratti, denilirdi. Tabiat ana vs.den dem
vurulurdu. Bu anlayisin gerilerde kaldigini biliyordum. Ama &yle anlasiliyor ki Batr'nin
materyalist distncesinin yerini Dogu’'nun Tanri’siz mistizmi alivermis. Ben bundan sunu
anhyorum: Semavi dinlerin tanr figlrt tahtindan ediliyor, yerine muglak bir evren-tanri anlayisi
cikariliyor. Ve buradan tabiatgi, himanist bir anlayis verilmeye ¢aligiliyor.

Bir bagka nokta da su: Yoga terminolojisi bagka bir kulttre ait... Bu kelimelerle yapilan yoga
ister istemez kisiyi yabancisi oldugu diinyaya acar. ingilizce kelimelerin kisiyi Bati zihniyetine
actigr gibi. Y0z yil dnce kim derdi ki, bitlin sokaklarimiz, dikkanlarimiz neredeyse her seyimiz
dil vasitasiyla bati kiltiriinin hegomanyasi altina girecek? Ama girdi iste.. Bir kelimden ne gikar
denildi belki ama oldu iste... Konfligyls demedi mi “Bir millet degistirmek istiyorsaniz énce
kelimelerini degistirin”. Onun i¢in bu dua mi giir mi desek ama mantra diyelim, bu mantralar
insani dolayl yoldan yabancisi oldugu kiltire hazirlar. Sadece bu mantralar degil, tim bir yoga
terminolojisi... Bir mi’minin bdyle bir duaya/mantraya ihtiyaci var midir? Mi’'minin hayati duadir,
sabah evden gikarken, aksam ddnerken... Hep hayir dileyerek, hayirda kalarak... Acaba bu
insanlar bir mi’'minin clbbesinin Gzerine oturan kediyi uyandirmamak i¢in cibbesinin o yerini
kesigini duysalar ne hissederler? Dodayla yasamak, doganin bir pargcasi olan hayvanlari
sevmek ve doganin bir agidan bir parcasi olan bizlerin bunlarla batinlesmesi budur herhalde...
Aslinda mi’minler bu felsefenin mimessillerine “gelin aradiginiz sey burada, hakikati yanlis
yerde ariyorsunuz” demeleri gerekir.

Geldik sona dogru... Alti tespitle yazimi bitirmeyi digtntyorum:

1. Ihmal ettigimiz, yasama konusunda gevsek davrandi§imiz Efendimizin (s.a.v) hayati bizim
icin en ideal 6rnektir. Disinmemiz gereken, yapmamiz ve yaymamiz gereken bir orneklik...
Evimizden ¢ikarken dua ile, sokakta karsilastigimiz insana selam vererek, aksama kadar
Allah’in farkinda olarak yasayarak, herkese merhametle yaklasarak, karincayi incitmeyerek,
dogay! kirletmeyerek, eve donince dua ile girmek, selam vermek, aksam yatinca dua ile
yatmak, gerekirse geceyi ihya etmek, herkes yatarken sessizce sadece Rabb’nle bas basa...
Bunlari ruhunu dinleyerek yapmak, kendinin farkinda olmak, yaratilis gayesini hatirlamak,
6lima dustinmek, kendimize hakim olmak, haddimizi bilmek, yaratana ulasmak, yaratanda fena
bulmak, kahrin da hos, lGtfun da hos diyebilmek, yaratilani yaratandan dolayi hos gérmek...
Daha nice ilke, kural, ibadet ve ritueller... iste -adina yoga demek istemiyorum- bizim
klltirimUzde olan, dinimizde olan hareket, eylem, ve diisiinme potansiyellerimiz... O zaman
potansiyellerimizi kesfedelim. “insanlara tebessiimii sadaka kabul eden” bir dinin mensuplariyiz.
Peygamberimiz “kendin i¢in istedigini kardesin i¢in de istemedikge mU’'min olamazsin”
buyuruyor. “Komsusu acken tok yatan bizden degildir”. Yine “m0’'min saf ve kerem sahibi biridir”
buyuruyor. Yani iginde insanlara zarar vermeyi gegirmeyen, kotaligu iginden gegirmeyen bir
insan... “Musliman bagkasinin elinden ve dilinden givende kaldigi kimsedir”. Bunlari
dusutnelim. Bizler bunlari digtnuyor ve yapiyoruz mi ki, bagka arayislara giriyoruz. Biz bu
yasayisin bereketini gérdik mi ki; biz bu yasayisin tadini, hazzini aldik mi ki, baska cereyanlara
g6nul bagliyoruz. Peygamberimizin bdyle bir mi’min kimligini nasil temsil ettigini, mid’min
kimligini nasil inga etigini distnelim. Ruhumuzu, génlimdzi onun hayatina agalim, onun
hayatiyla butiinleselim. O zaman yuregimizin kipir kipir oldugunu misahede edecegiz
muhakkak. Onu sevmenin, onu yasamanin, onu hissetmenin agiga ¢ikardigi enerjiyi hicbir akim,
mezhep, mesrep, kllp, 6rgut, felsefe ve ideoloji veremez diye digtiniyorum. Tarih bunun
sahididir.

2. Dinimizi tefekklre verdigi Gnemi biliyoruz. Ama bunu uyguluyor muyuz? Yoksa tefekkur
etmekten korkuyor muyuz? Neden mi? Cunki tefekkirin arkasi degisimdir. Oldugunuz gibi
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kalamazsiniz. Tefekkirin dayaniimaz agirhgi vardir. Onun ardi déntstimdur. Nefsinizi
asmaktir. Kendinizi tanimaktir. Zaaflarinizla, kuvvetlerinizle kendinizi tanimak... Ve ona gére
kendinize sahip olmak. Onun igin Gazali, cok zordur tefekkir, diyor. Tefekkir, sayet onun
sayesinde donisUimu gerceklestiremezseniz istirap duyarsiniz. Nasil tefekkir edecegiz?
Allah’in kainattaki tasarim ve tasarruflarini disinmekle mesela... Her bir doga olayini, her bir
hayvani, bitkiyi distnelim, bir sanat eserini seyreder gibi seyredelim onlari... Ve kendimize
donelim, kendimizi digtnelim... Yaratilis mucizesi olarak, higbir elin yapamayacagi bir tasarim
ve harika bir sanat eseri olarak... iste tefekkiir sadece bu degil? Bu diistinmenin ardindan
gelmesi gereken seyler var. Yaraticr’'yi tanidiktan, bildikten sonra ondan bagimsiz yasamak,
O’nun farkinda olmadan yasamak miimkiin mii? ihmal ettigimiz seyler bunlar. is yorgunlugu,
guncel mesgaleler alikoyuyor insani iste... Ama bunlari yapalim, ¢ocuklarimiza bunlari
anlatahm. Bakalim hayret etmeyecek miyiz? Bakalim hayran kalmayacak miyiz? Bakalim
kendimize donUp ruhsal enerjimizin agiga ¢iktigini, gonlimuauzin genisledigini hissetmeyecek
miyiz?

3. Yoga vs. nin en 6nemli gerekgesi stres ve ruhsal bunalim olarak sunuluyor. Bunlar nereden
kaynaklaniyor? Is, aile hayati ve genel olarak basimiza gelen musibet, hiiziin ve kederlerden...
Aslinda bunlar insanhgini varolugsundan bu yana s6z konusu... Sadece modern
hayatin/kentlesmenin/teknolojiklesmenin/robotlagmanin ortaya ¢ikardigi arti sikintilar,
proplemler var.. Peki dinimiz bu konuda bize bir seyler sunmuyor mu? Hareket ve diiglince
bazinda... Kader diye bir sey var. Allah’in her seye hakim olduguna, her seyi bildigine
inanmak... Hadi bagdas kurun ve digtinmeye baslayin! Sinirlariniz oldugunu, diinyanin da fani
oldugunu, basimiza gelen her bir seyin bir plana gére oldugunu disinin ve O’na guvenin!
Aslinda size verilen sikinti ve musibetlerin insanhginizin olgunlagsmasinda birer firsat olduklarini
tefekkdr edin! Belki de musibetlerde rahmet gizli... Musibetlere bir de bu gbzle bakmayi
deneyin! Sizin baginiza gelenin bagskalarini gérdikge bir hi¢ oldugunu, bu diinyada en blyUk
musibetlere peygamberlerin maruz kaldigini, bizler i¢in érnegin onlar oldugunu hatirlayin!
Basimiza gelen musibet, keder ve hizinleri Allah’in bagiglanmamiza vesile kildigini, ginahimiz
yoksa bile Allah katindaki derecemizin ylcelmesine vesile oldugunu, Allah katinda degerli
olanin muhakkak insanlar nazarinda da degerli olacagini, hos gec¢im sahibi, anlayigl, sevecen
olacagini, asla diglayici ve insanlara zarar vermeye c¢alisan biri olamayacagini distnun!
Bakalim, ruh diinyanizda bir seyler degisecek mi? Varliga bakiginiz, insanlara hatta ¢cevreye,
dogaya bakisiniz dedisecek mi? Kendinizi hafiflemis hissedecek misiniz?

Daha da var... Mesela Kur’an’la bulugun, ama bu bir baska bulusma olsun... Duyarak,
hissederek, Yaraticl'yla konusarak... Ashabin yaptidi gibi... Hz. Peygamber vefat edince
aglamaya baslarlar. “Niye?” diye soruldugunda “biz Efendimizin vefatina aglamiyoruz, o zaten
bir gtin bu diinyada gé¢up gidecekti, biz vahyin kesilmesine agliyoruz, o hayattayken vahiy gelir,
imanimiz her bir vahyin gelisinde artardi” seklinde cevap verirler. iste bu duyusla okuyalim,
bakalim sonug nasil olacak? Hareket mi istiyorsunuz. Okurken aglamaya ¢alisin, hizinlenin,
Yaratic’'nin kelamini okuyorsunuz ¢inkd... Onun sizin tzerinizde nimeti var... O’nun kudretini,
her bir seyinizi bildiginizi, nefes alig-veriginize bile hakim oldugunuzu, nabiz atislarinizi ve kalp
ritminin O’nun elinde oldugunu tefekkir edin! Distntn bakalim! Hareket mi istiyorsunuz,
hareket icin degil elbet ama ya namaza ne demeli... Ama en azindan spor olsun diye bu
etkinliklere katiliyorum deyip inandigi dinin gerekleri konusunda gevsek davrananlara bunu
hatirlatmak gerekmez mi? Ki, namaz sirf hareketten de ibaret degil... Hareket ve tefekkr,
hareket ve huzur, hareket ve i¢ deneyim, hareket ve ylkselis hepsi bu ibadetin iginde... Namazi
bir mirac olarak kilalim bakalim, namazi Yaratici’nin huzurundaymig gibi kilahm bakalim, sonug
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ne olacak? Oturun, bagdas kurun, gdézlerinizi kapatin ve digtnin bunlari...

Ve dua... stresten, ruhsal bunalimdan kurtulmak mi istiyorsunuz, iste size en etkili 6neri... Dua
edin! Dua bir ibadet ayrica... Bu ibadeti agkla yasayin. Rabb’imiz “size sah damarinizdan
yakinim”, isteyin size icabet edeyim, duaniz olmazsa neye yararsiniz, buyuruyor. Dua kendimizi
tanimaktir ayrica, sinirlarimizi bilmek, kesfetmek... Nefsimizin bizi azdirabileceginin,
blyUklenme hatta Tanriya kafa tutmaya kadar varabilecek blyUklenme ve kibrin farkinda
olmaktir. Acziyetimizin farkinda olmaktir. Diger insanlarla kardes oldugumuzun, para ve
makamimiz sayesinde onlar tGzerinde hakimiyet kuramayacagimizin farkinda olmaktir. Dua bir
siginistir bunun igin... Acziyetimizi bilistir. Simdi yoga mi (!) yapmak istiyorsunuz, gece herkes
yattiktan sonra siz kalkin, gece lambalarini yakin, kibleye dénik olarak oturun, ellerinizi agip
Yaraticr'ya kaldirin... icinizden gecen tim diisiinceleri samimiyetle O’'nunla paylasin, icinizi
O’na agin, yakarin ve gdzlerinizden bir damla yas aksin... Ne olacak dersiniz? icinizi bilyiik bir
enerji kaplayacak, yureginiz genisleyecek, génlinlz ferahlayacak ve rahatlayacaksiniz. Bunlari
arada sirada tekrarlayin. Rabb’nizle birlikte yasayin, O’nun farkinda olarak... Bagka bir seye
ihtiyaciniz kalir mi dersiniz?

4. Yoganin sebebi stres ve ruhsal bunalim dedik. Bunu yine gagimizin hastaligi obozite veya
asin sismanlik (asira da olamayabilir) ile mukayese yapabiliriz. iste size iki gagdas sorun... Ve
¢6zUmU disarida, bagkalarinda aranan iki amansiz problem... Stresten dolayi yogaya gidiliyor.
Peki sismanliktan dolay1? Diyetisyenlere... Ve burada birbiri igcinden ¢ikilmaz énerilerle
karsilasiyorsunuz. Bitkisel zayiflama yéntemlerinden, distinme yoluyla zayiflama yéntemlerine
kadar bir dinya diyet Onerisi... Bu 6nerilerin hepsi de uzmanlar tarafindan yapiliyor! Bir baskasi
da cikip “biitiin diyet énerilerini ¢cdpe atin” diyebiliyor. insan bir sorunla karsilastiginda ister
istemez her tlrlii careye basvuruyor. Buna diyecek bir sey yok elbette.. istismara karsi dikkatli
olun dnerisinden bagka... Zira burada yogada oldugu gibi bir felsefe, dini bir gérinim yok. Ama
sunu sOylemeye hakkim var diye disintyorum:

Guzel dinimiz yemek adabiyla ilgili ilkelerini ortaya koymustur. Mesela Yiyin, igin ama israf
etmeyin! Midenizin Ggte birini yemege, Ugte birini suya, Ugte birini havaya ayirin! Doyasiya
yemeden kalkmasini bilin! Suyu bile tek nefeste icmeyin! Simdi biz bunlar uyguluyor muyuz?
Uyguladik da sonu¢ mu alamadik? Mamkuin degil. O zaman sorun bizde aslinda. Kendimizde...
Ne yapmak istedigimizi bilememekte... Dinimizle, dederlerimizle barigik yasayamamakta... Hadi
diyelim ister istemez bu sorunla karsilastik. Ne yapacagimiz belli yine... Az yiyecegiz..
meyve-sebzeye agirlik verecegdiz, bol su icecegiz, spor yapacagiz, en azindan ginde su kadar
yartyecegiz. Bunlar herkes yapar, yapmalidir. Terlemek igin 6zel esofmanlar, zayiflamak icin
ilaglar vs. Uzmanlar bunlarin faydasindan ¢ok zararli oldugunu séyltyorlar. Evet bu dogal ve
fitri yéntemleri uygulamiyorsak ne diyelim artik...

iste yoga da bdyle.. Tabii dedigimiz gibi burada diyet uzmanina gitmekten daha &tesi seyler var.
Sadece iki cagdas soruna ¢dzim &énerileri acisindan meseleye yaklastim. Gizel ve denge
dinimiz insana huzur veren, i¢ deneyimini artiran, kisisel gelisimini saglayan her tarlt ilkeyi
ortaya koymus, bir anlamda tedbirini almistir. Bize bunlari uygulamak dtsayor. Biz bunlari
uyguladik da yogaya mi sira geldi?

5. Oyle anlasilyor ki, yoga vb. faaliyetler sirf spor olsun diye yapilmiyor. Zira spor yapmak icin
mekan coktur herhalde.. Oyle ya! maksat stresi dagitmak degil mi? Stresi dagitmak igin
yapilabilecek ¢ok sey var... Hatta mekéna bile ihtiyag yok... Yerylzl bir mekan ¢inka.. Daglar,
kirlar, bahgeler, denizler ve en énemlisi dostlar, dost meclisleri ve sohbetler... Yeter ki bunlara
hazir olun... Bu faaliyet sirf spor veya stresi dagitmak degilse o zaman bir mi’'min bunlara nasil
bakmali? Oralara gitmeli mi? Kanaatime gore yukarida ifade ettiklerimi digstinerek durum
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yeniden degerlendirilmeli... Kisi sayet dinine alternatif olarak gidiyorsa Allah muhafaza kafar
tehlikesi s6z konusu. Bdyle bir amag yok da spor olsun, stres dagilsin diye gidiliyorsa bunun igin
bagka yollar bulmali. Zira bu tip yerler sirf spor yerleri degildir. Yok diye bahane Gretmeyelim.
Arayan bulur. Biz bagdas kurmay gericilik kabul ederiz, ama orada bagdas kurulunca ¢agdas
oluveriyor. O zaman c¢ok hos bir sekilde bunu yapiyoruz. Bu bagka bir sey demeyelim. Recep
lvedik’in dedigi gibi “bal gibi bizim bagdas ya!”. Ben bu gibi yapilanmalari yilbasi, neol, aglama
duvarinda dua etmek gibi telakki ediyorum. Bunlar yabanci kaltGr aktiviteleridir. Bunlara
katilmak yabanci din ve kultirlere entegre olmaktir. “Bunlari kutlasak ne olur canim!”
demeyelim. Her seye dyle baktigimizda sonugta geriye bizden bir sey kalmiyor, baska bir seye
donusuyoruz. Hirsizlik bir ekmek ¢almakla, zina bir pmekle bagliyor. “Ya, dyle degil” der
gibisinin. Ben de biliyorum. Her zaman 6yle degil elbette... Ama olacaksa Oyle basliyor, bir
aliskanlik haline geldi mi artik Allah korusun. Ben bunu niye séyledim. Yabanci din ve kultar
unsurlarina kargi dik durmamiz gerek, hicbir gevseklik gostermemeliyiz. “Aman, bundan ne
olur!” kolaycihgina kagip onlarin degirmenine hazir hale gelmemeliyiz. Yabanci kiltar
unsurlarini kigimsemeyelim. GUnk( bunlar kiltirel unsurlardir, dini 6geler tasiyan hususlardir.
Sirf maddi, teknik hususlar degildir. Onun igin daha bir dikkatli olmalyiz. Bir topluluga
benzemeye calisan sonugcta onlar gibi oluyor. O zaman kime benzedigimize, kimlerle birlikte
oldugumuza dikkat etmek durumundayiz. Peygamberimiz 6telerden bize sesleniyor ve bizi
uyariyor: “Sizden 6énceki topluluklarin adetlerini, uygulamalarini adim adim takip edeceksiniz.
Hatta keler deligine girseler bile onlara uymaya c¢alisacaksiniz”. Ashab “Ey Allah’in Resulu,
bunlar Yahudi ve hristiyanlar midir?” Efendimiz “baska kim olabilir!” seklinde cevap verir. Siz
bunun yerine taoizmi, hinduizmi, budizmi ve yogayi, reikiyi koyun, fark etmez...

6. Son olarak Ahmet Turan Alkan’dan bir alinti yapmak istiyorum. Turkan Saylan’in cenazesi
dolayisiyla laiklerin olusturduklari veya olusturmaya calistiklari dili/akideyi/yeni sekller bir dini
analiz ediyor. Hem de dini bir vecibe olan cenaze namazinda bunlarin nasil olusturuldugunu
anlamaya calisiyor. Yani dini bir séylem altinda sekuler bir akide insasi!! Yukarida séylediklerimi
bir de bu gbzle degerlendirin ve mukayesesini yapin. Yorum sizin:

“Tdrkan Saylan'in cenaze téreninde konusan yakinlari ve sevenleri, merhime hakkinda dikkat
cekecek siklikta "isik oldu, sonsuzluga gitti" gibi tabirler kullandilar. Olimden sonraki hayatin
tasavvuru ve ona bagh inanglar (eskatoloji), batln kdltlirlerde son derece tarif edici ve 6nemli bir
unsurdur ve Turkiye'de laik kesim, hentz tedirgin ve belirsiz bir dille de olsa kendi eskatolojisini,
yani 6teki diinya tasavvurunu inga etmeye baslamig bulunuyor. Miphem ve belirsiz bir dil fakat
bir ‘vakia’ olmasi bakimindan sahici. Laik kesim, Mislimanlarin Kitabi ahiret inancina ve
kavramlarina miracaat etmemek, yeni bir dil (akide) kurmak hususunda arayis icinde
gériniyor. islami geleneklere gore kaldirilan cenazelerde, gelenege tam denk diismeyen alkis,
cenazenin katafalka konulmasi, cenazenin basinda ‘isik oldu’ gibi kavramlarin kullanildigi
konusmalar yapilmasi laiklerin yeni akide arayigsina misaldir”.

Associate Prof. Dr. Mustafa ALICI
RIZE UNV THEOLOGY FACULTY
RIZE-TURKEY

9/9



