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Yapilan arastirmalar aslinda ¢ocuklarda depresyona yakalanma riskinin ciddi boyutlarda
oldugunu gbsteriyor. Oysa depresyon ¢cogunlukla erigkinlerin yasayabilecegi bir durummus gibi
gbrular. Pekala, cocuk ruhu da hiiznii yasar, besler ve blyutir. Belirtilerin eriskin déneme gére
farkli olabilmesi, cocukluk déneminde depresyonun gézden kagmasina neden olmaktadir.

Bebeklik dbnemi de dahil olmak tzere, cocuklugun her déneminde depresyona rastlanabilir.
Ancak gelisim dénemlerine gére belirtiler farklidir. Ornegin annesinden uzun siire ayri kalmak
zorunda kalan ve anne yerine bebege sefkat ve ilgi g0steren anne modeli birilerinin olmadigi
ortamlarda yetisen bebeklerde ice kapanma, ¢evresine karsi ilgisizlik, huzursuzluk ve beslenme
sorunlari gibi depresyon belirtileri gozlenir.

Depresif cocuk kendini Gzgln, mutsuz, nesesiz, caresiz ve sikintili hisseder. Ancak bu
duygularini agikca ifade edemeyebilir. Durgun ve mutsuz bir yiz ifadesi vardir. Gocuk eskiden
severek ve isteyerek yaptigi islere karsi ilgisizdir, oyunlarindan eskisi kadar zevk almamaktadir.
Cabuk &fkelenir, huzursuzdur ve ani tepkiler verir. Onceden sakin ve uyumlu olan gocuk basit
olaylara tepki géstermeye, sinirlenmeye ve bagdirip cagirmaya baslar. Ofke patlamalari seklinde
tepkileri olur. Bazen ¢abuk 6fkelenme seklinde kendini gésteren ani huy degisiklikleri,
depresyonun ilk habercisi olabilir. Ayrica uyku ve istah sorunlari gbézlenebilir.

Disaridan gozlendiginde ¢ocugun hareket, distince ve konugsmasinda yavaglama ve durgunluk
gb6ze carpar. Tirnak yeme, sallanip durma, elbise parcasi ya da elindeki bir seyle strekli
oynama seklinde davraniglar gézlenebilir. Depresif gocuk halsizlikten ve yorgunluktan sikayet
eder. DUstnceyi yogunlastirmakta guclik ceker ve bir konuyu anlamakta zorlanir. Okulda dersi
takip edemez, masa basina oturdugunda dersle ilgilenemez, dikkatini yogunlastiramaz ve ¢abuk
unutur. Odevlerine kars! ilgisizdir ve ders galismak istemez. Oncesine gére ders basarisinda
belirgin bir disme gbzlenir. Karar vermekte glclik ¢eker. Bir ise baslamakta ve devam
ettirmekte zorlanir. Dastnduklerini ve hissettiklerini toparlayip kelimelerle ifade edemez,
dalgindir. Kendine glveni azalmigtir. Kendini begenmez, gtizel ya da sempatik bulmaz. Ben
yapamam, ben beceremem dusincesi hakimdir. Bu nedenle basaracagi bir ise dahi girismez.

Ozellikle okul éncesi dénemi gocuklarda bedensel yakinmalar depresyon belirtisi olabilir.
Ornegin bas agrisi, karin agrisi eklem ve kas agrilari, bulanti ve kusma gibi bedensel belirtiler
depresyona bagl olabilir. Depresif cocuklar yasami degersiz gereksiz ya da dayaniimaz
bulabilirler. Sonunda “6lsem de kurtulsam” diisiincesi hakim olur ve bu diglinceyle ¢ocuk intihar
girisiminde dahi bulunabilir.

Depresyonun asil goérinimu 0zintd ve kendi kétd hissetme ile belirgin olan depresif duygu
durumudur. Digaridan bakildiginda ¢ocuk mutsuz ve tzgutn gérandr. Ancak kiguk gocuklar
sOzel iletisimi yeterince gelismemis ve kelime hazineleri yetersiz olduklarindan duygularini
rahatlikla ifade edemeyebilirler. Dolayisiyla duygularini daha ¢ok oyunlar ve gizdikleri resimlerle
agiga vurulurlar. Depresif gocukta kendini suclama egilimi belirgindir. Ornegin annesinin
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hastaligindan ya da babasinin iglerinin iyi gitmemesinden kendilerini sorumlu tutar. Ailelerin,
cocuklarini suglamamalari gerekir. Bu davranis cocugun sugluluk duygularini artirir ve
depresyonu da guglendirir.

Eldeki bilgiler gocukluk doneminde depresyon riskinin hi¢ de az olmadigini ortaya koymaktadir.
Gocukluk déneminden ergenlige gecildiginde ise depresyon riski daha da artar. Yapilan tarama
amagcli arastirmalarda okul donemi gocuklarin % 2, ergenlik donemindeki ¢ocuklarin ise %4 ila 8
sinde depresyona rastlanmaktadir.

Gevresel stres faktérlerinin cocugun depresyona girmesini kolaylastirici etkisi vardir. Sevdigi ve
baglandigi birilerinden sik sik ayri kalmak zorunda olan bir gocugun ileride depresyon igin risk
altinda oldugu bilinmektedir. Ayrica blyUk bir kayip yasamak ve 6zellikle anne babasini
kaybetmek ve agir bir psikolojik travmaya maruz kalmak gocuklarda depresyona yol acgabilir.
Gocuklarda da erigkinlerde oldugu gibi depresyonun biyolojik temelleri vardir ve genetik olarak
depresyona yatkinlik s6z konusudur.

Cocuklarda depresyon tedavisinde ilaclardan ve psikoterapiden yararlaniimaktadir. Ginimuizde
depresyon tedavisinde ¢ocuklarda glvenle kullanabildigimiz ilaglar mevcuttur. Psikoterapi
ydntemlerden oyun terapisi, destekleyici terapi ve biligssel davranisci terapiler uygulanmaktadir.
Diger taraftan depresif gocuklarin anne ve babalarinin dikkat etmeleri gereken bazi noktalar
vardir. Depresif gocuklar zaman zaman sinirli, hirgin ve huzursuz olabilirler. Bu durumun anne
ve baba tarafindan sabirla ve anlayisla karsilanmali ve ¢ocukla ¢atisma olusturacak tutum ve
davraniglardan uzak durulmaldir.

Prof. Dr. Miicahit Oztiirk

2/2



