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Bir insanin yalan soyleyip sdylemedigini anlamak cok kolay. iste gerek hareketleriyle
gerek mimikleriyle bunu anlamanin yollari: TUTARSIZLIK

Yaptiklari ile anlattigr arasinda tutarsizlik var mi yok mu bakabilirsin.
EN UMMADIGI SORUYU SOR

Yalan s6yleyen bir in_sanln mutlaka iyi ve saglam bir hikayesi vardir. Ve sizin ne sorabileceginizi
bilerek yanit verirler Internetteki web yalanlarini yakalamak icin yalan séylediginiz kisiyi iyice
izleyin. En umulmadik bir anda hazir olmadiklari bir konuda bir soru ydneltin.

DAVRANISLARINI DEGERLENDIR

Yalanin en énemli géstergelerinden biri davranislardaki degisiklidir. Genel olarak heyecanl olan
biri sakinse veya sakin biri heyecanliysa dikkat edin farkli bir seyler oluyor demektir.

DUYGULARDAKI SAMIMIYETSIZLIK

Cogu insan sahte gllimseyemez Zamanlama hatasi vardir ve normal gilimsemeden ¢ok daha
uzun sUrer veya diger davraniglarla karisir. Bazen kizgin ylzle, gilimseme i¢ icedir. Dudaklar
dogal gulimsemeden daha klguk ve daha cansizdir.

ICTEN GELEN TEPKILERE DIKKAT

insanlar genellikle yalanlarini gegistirirken séyle der; 'icten gelen bir tepki veya kadina, erkege
6zgl bir sezgi' ama bu dogru duygularin sapmasindan baska bir sey degildir. Iggtduler
yalanlarin agiklamasinda inandirici degildir.

COK KUCUK HAREKETLERI iZLE

Cok kictk hareketler mimikler ifadelerin 6n aciklamasidir. Genellikle ikinci dakikanin 25. sn
civarinda bir gizli duyguyu anlatir. Yani bir kisi cok ¢ok mutlu gériiniiyorsa gergekte bazi seyler
icin UzUllyor olabilir. Gergek duygusunun anlasiimasindan duydugu korku bir an i¢in yizinde
belirir. Gizlenen korku, mutsuzluk, kizginlik, kiskanglik her neyse bir géz kirpmasi ani kadar
kisa sUrede ylze yansir. Bunu yakalamak blyUk bir hiinerdir. Yapilan arastirmalarda hemen
hemen katilanlarin %99'u bu mikro mimikleri isaretleri géremedi fakat bu bir saatten daha kisa
zamanda 6grenilebilir Mikro hareketler sebebi séylemez. Sadece gizlenen bir duygu oldugunu
gOsterir.

iINKAR ETME

Yalan séyleyen kisinin hareketleri, sdyledikleri, ses tonu, mimikleri birbirini tutmaz. inkar
gOsteren bazi davraniglar vardir.

ENDISE VEYA TEDIRGINLIK
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Karsinizdaki konugurken gozlerinize bakamiyorsa ve bu onun her zaman ki hali degilse yalan
sdylediginden siphelenebilirsiniz. Uzaga bakiyor terliyor ve tedirgin endiseli bakiyorlarsa hicbir
sey normal degildir.

GERCEGiI GORMEMEZLIKTEN GELME

Birisine gergegi anlatmak yalan sGylemekten daha fazla kabul edilir. Herkesin bildigi bir seyin
arkasina siginarak yalan sdylenebilir. BOylece insanlarin kafasi karisir ve séylenilenin dogru
olabilecegi dusunular

COK COK FAZLA DETAYCILIK

Egder birisine 'Nerede kaldin?' diye sordugunuzda karsinizdaki 'Markete gittim ve yumurta sit
seker almam gerekiyordu ve bir kdpege carptigim icin ¢gok yavas gitmek zorunda kaldim' gibi
detayli olarak bir seyler anlatiyorsa yalan séylediginden siiphelenebilirsiniz. Cok fazla detay
onlari iginde bulunduklari durumdan kurtulmak igin distnulen bitlnlik iceren bir yalan olabilir.
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