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Evliligin ilk gunlerinden itibaren esler kendi aileleriyle yeni kurduklari yuva arasinda ne kadar
uyumlu bir denge kurmuslarsa evlilik miessesesi de o kadar saglam temeller (zerine oturur.
Genellikle evliligin ilk yillari evliligin gidisat agisindan ¢ok dnemlidir. Bilimsel ¢calismalar da
evliligin ilk yillarinin ailenin temelini olugturmasi agisindan énemli oldugunu géstermektedir.
Evlilik ekonomik, duygusal, sosyal, fikri, pek ¢ok ydn i¢ine aldigindan eglerin bu konulardaki
degerleri, kaliplasmig distnceleri agisindan ilk yillar bir uyum dénemidir ve bazilari i¢in zor
gecebilir. Bu uyum déneminde her iki tarafin ailesi 6nemli rol oynarlar. Aile, kiginin hayata
bakisinda davraniglarinda sahip oldugu degerlerin ve kaliplasmis disincelerin 1. dereceden
belirleyicisidir. Kisinin digtince yapisinda hayat felsefesinde arkadaslarinin, aldigi egitimin,
okudugu kitaplarin etkisi olsa da en etkili kaynak ailedir.

Sosyokulturel benzerlik uyumu kolaylastiriyor

Evliligin ilk yillarindaki sorunlarin gogu sosyokulttrel agidan farkliliklardan
kaynaklanabilmektedir. Bununla beraber bazi durumlarda yakin akraba evliliklerinde sorunlar
gorulebilirken birbirine yabanci ailelerde sorun olmayabilir. Bunda kisisel farkhliklar ve ekonomik
durum etkili olmaktadir.

Farklihklara saygiyla bakin

Evliligin basinda yasanan sorunlar kisinin battin evlilik hayatinda derin izler birakabiliyor.
Gatisma hayatin bir pargasi olsa da seviyeli olmasi énemli. Ailelerin birbirine gésterdigi saygi
kadar eslerin birbirinin ailesine kargi gosterdigi saygi da etkili olmaktadir.

Ailelerinizin aleyhinde konugsmayin

Evlilikte yapilan en blyuk hatalardan birinin eglerden birinin digerinin ailesini olumsuz sekilde
elestirmesidir. Ailesi elestirilen es bu durumda ya kendisi de esinin ailesini elestirmekte ya da
savunucu pozisyona gecmektedir. Bdylece ya tatsizlik blyimekte ya da kisi esine hak verir
gOrinse de icine atmakta ve bu birikim olusturmaktadir. Kisi her ne kadar kendi ailesinden
birisinin hatali oldugunu bilse de bunun ytzine karsi sdylenmesi GziclU olmaktadir.
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Esinizin ailesiyle iyi geginin
Yine yapilan ¢alismalar géstermektedir ki esler karsilikh birbirinin ailesiyle ne kadar iyi iligkiler
icinde olurlarsa sevgi ve ilgi gosterirlerse o kadar mutlu olmaktadirlar.

Arkadan konugmalari engelleyin

Hi¢ kimse arkasindan konusulup elestiriimek istemez. Bununla beraber maalesef bu insanlar
arasinda siklikla yapilmaktadir. Bazen yaglilik, bazen ruhsal hastaliklar ya da disiinmeden
hareket etme sonucu anne-babasi ve esi hakkinda konugan kisi bunu yerine gore anlayigla
dinlese de esine bunu yansitmamalidir. Esi ailesi hakkinda konusursa bunu da kibarca
engellemelidir. Bu tdr hatalar evliligin ilk yillarinda ciddi sorunlara ve sevgi eksikligine sebep
olmaktadir. Egiyle ailesi arasinda sevgi ve saygiyi artiracak sekilde iletisim becerisine sahip
olmak, evliligin ilk yillarindan itibaren saglam temeller Gzerine oturmasini saglamaktadir.

Esinizi elestiriler karsisinda yalniz birakmayin

Bazi aileler stresli ailelerdir. Evliliklerde az sayida da olsa psikolojik problemlere bagh olarak
yUze kargi hakaret ve yersiz elestiriler gibi hic olmamasi gereken durumlar gértlmektedir. Bu da
ne kadar uygun sekilde engellenir ve magdur olan yalniz birakilmazsa evlilik o kadar seviyeli bir
sekilde devam eder.
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