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Aile igi iletisimimizi daha kaliteli hale getirmeyi, daha mutlu ve olumlu atmosferde yasamayi arzu
ediyoruz. Ote yandan giiniim{iz kosullarinda elimizin altinda bulunan kaynaklar, teknolojik
imkanlar bizi kendisine dogru adeta vakumluyor. Televizyonu agip karsisinda uyuyakalanlar,
bilgisayar oyunlarinin bagindan kalkamayanlar, internette sorf yapalim derken bogulanlar bu
cekimin birer kurbani olmaktan kurtulamayanlardir.

Yeni tanigilan bu sevimli (!) teknolojik kutucuklara kargi koymak zor geldigine gére toplumumuz
bir care bulmak ve dengeyi tutturmak durumunda. Aksi taktirde aile bireyleri arasinda
iletisimden ve paylagimlardan s6z etmek gergekten zor. Ancak sihir etkisi yapan bu teknolojik
cihazlarin olumsuzluklarina karsi ailecek yapilabilecek alternatif etkinlikler gelistirebilenler bu
sorunu 6nemli oranda asabiliyor.

Aile ici ortak faaliyet yapabilmek ve TV’ye alternatif etkinlik bulabilmek zor degil. Biraz
distinmek ve arastirmak yeterli.

“Evde TV, bilgisayar olmal mi olmamali mi?”, “TV'yi ve bilgisayari nasil daha iyi kullanabiliriz?”
sorularini bir tarafa birakarak, uygun vakitlerde aile ici iletisim ve etkilesimi artirabilecek faaliyet
Orneklerini soyle siralayabiliriz:

TV iZLEMEYIP AILECE YAPABILECEGINiZ 9 SEY

1- Bilingli aileler aksamlari en az 15 dakikalik dini ve ahlaki bir sohbetin veya okuma saatinin
evlerine nasil olumlu yansidigini bizzat yasayarak ifade ediyor. Kimi aileler okuma saatinde ya
toplu okuma yapiyor yani bir kigsi okuyor, digerleri dinliyor; ya da her fert kendi kitabini kapip
okuma odasindaki yerini aliyor ve sessizce kitabini okuyor.

2- ibadetleri cemaatle yapmak aile fertleri arasinda manevi bir paylagima vesile olacaktir. Bu
sebeple en azindan namazlari cemaatle kilmaya ¢alismak ve az da olsa Kur’an kiraati yapmak
blyUk hayirlara vesile olur.

ibadetlerinde cemaat ve birliktelik suurunu tesis edebilen esler yuvalarini manevi bir temelin
Uzerine bina etmis olurlar. Boyle bir durum egler arasinda sevginin, sadakatin ve sayginin
artmasina vesile olur. Ayrica ¢ocuklarin manevi gelisimine de biyudk katki saglar.

3- Kitap okuma saatleri her gece icin distnllmediginde okumaya alternatif bir diger etkinlik
anlatma olabilir. Bazen anne veya baba eski anilarini gocuklarina gizel ve nikteli sekilde
anlatabilir, bazen de ¢ocuklar kendi giinlik yasantilarindan hog paylasimlar sunabilir. Okunan
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faydali eserlerin veya tiyatro, film gibi gorsellerin de aileye aktarimi hep birlikte gilmeye,
disinmeye sevk edecektir. Konugma ve anlatimlar esnasinda ebeveynler Turkgeyi diizgiin
kullanma inceligi gbsterdiginde, ¢cocuklarin ¢evrelerinde dillerde dolasan argo ve uydurma
sOzcuk kullanimlarindan fazla etkilenmeyecegi bir gergektir. Hal bdyle olunca gocuklarin dolayli
olarak da guzel konugma becerisi kazanmalari saglanmis olur. Turkgeyi dogru kullanma
basarisi ise guzel konugsma ve etkili iletisim de onlara hayat boyu bir adim énde olma olanagi
saglayacaktir.

4- Ailece kisa gezintiler, park, bahce gibi alanlarda dolagsma veya varsa civarda bulunan tarihi

yerleri, mUzeleri ziyarete gitme yapilabilecek diger etkinliklerden. Anne babanin etkinlik planini
Onceden hazirlamalari ve bunu aile bireyleri ile paylasmalari olumlu etki saglayacaktir. Ayrica

gezilecek yerlerle ilgili dnceden kisa bilgiler edinmek geziyi daha etkili hale getirir.

5- Dinimizde zamani bosa gecgirmeye hos bakilmaz. Vakit éldtren oyunlar bu nedenle
yasaklanmistir. Egler arasinda oyun oynanmasi bunun disinda birakilmigtir. Kari koca arasinda
paylasim ve muhabbeti artirma olanagi saglayan oyunlara dinimiz bir yasak koymaz. Bu da
dinimizin esler arasi muhabbeti artirmaya ne denli 6nem verdiginin guzel bir isareti. Bu izinden
faydalanarak gerek esler kendi aralarinda gerekse ailece faydali ve eglenceli oyunlar tercih
edebilirler. Oyunlardan gizelce yararlanilabilinirse gocuklara oyun esnasinda karakter egitimi
dahi verilebilir. Oyunu kurallarina gére oynama, adil davranma, yenilmeyi hazmedebilme ve
hayata her seyi kazanmak zorunda olmadan bakabilmeyi 6grenme, karsilikli saygi, sabir egitimi
gibi glizel davranig érnekleri bu yolla gocuklara edindirilebilir.

6- Akraba ziyaretine gidilebilir. Cocuklara 6nceden akraba ziyaretinin amaci, incelikleri, orada
dikkat edecekleri gorgu kurallari anlatildiginda bu guzel faaliyet de yine onlarin ahlaki gelisimine
olumlu sekilde yansiyacaktir.

7- Hafta sonu uygun bir vakit “ailece temizlik giini” segilip, baba da dahil butin fertler bu zaman
zarfinda evlerini glizelce temizleyebilir. Bu hem gocuklarda temizlik hassasiyeti ve bilinci
olusturur ve tembellik, becerisizlik gibi kéti huylardan korur hem de annenin ev iglerinden
artiracag! vakitte daha ilgili bir anne olmak igin zaman kazanmasi saglanir. Dgtnuldiginde
bdyle bir faaliyetin getirecegi daha pek ¢ok olumlu sonug kolaylikla fark edilebilecektir.

8- Cocuklarin okuduklari bir eserdeki veya izledikleri faydali bir programdaki dikkat ¢ekici,
edlendirici, egitici glizel anekdotlari, ailece bir araya gelinen aksamlarda canlandirmalari
saglanabilir.
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9- TV'de karsilagilan her film olumlu mesajlar igermediginden anne ve baba 6nceden izleyip
begendikleri bir filmin CD’sini edinebilir ve “ailece film izleme gini”nde bdyle glzel yapimlar
hep birlikte izlenebilir.

En kétlsl ise babanin odasina kapanip futbol programlarina kendini adamasi, annenin de
tekrar tekrar gosterilen arkasi yarin veya haftaya yayinlanan dizilere kendini ram etmesidir.
Boyle bir ortamda cocuklarin kaliteli ve giizel insan olarak biylimesi neredeyse imkansizdir.

Ebeveynlerin islami ve ahlaki kriterlerimize uygun olmayan gérintilerin olumsuzluklarindan
kendilerini, gocuklarini koruma adina bdyle programlari izlememeleri en dogru davranis
olacaktir. Ayrica mustehcen gortntulerin, cocuklarin yaninda rahatlikla izlenmesi de ¢cocuklarin
ahlaki gelisimlerini, haya duygularini son derece olumsuz etkileyecektir. “Reklamlar, sarki
Klipleri, duvar panolari dahi mastehcen gorintiler igeriyor; artik cocuklarin gérmedigi bir sey
kalmadi” diye distnUp rahat davranmak durumu daha kétlye sevk etmekten bagka ise
yaramayacakiir.

AILE ILISKILERINDE EFENDIMIZ (S.A.V)

Allah Rasull (s.a.v) ailesi ve gevresi ile glzellikleri paylagsan mimtaz bir kisilige sahipti. O
(s.a.v) evinde sevgi dolu ve vefakar bir es, sefkatli bir baba, gtvenilir bir muallim konumundaydi.
islerinin yogunlugu onun aile iliskilerini ve iletisimini asla sekteye ugratmazdi. Hemen her
firsatta hanimlarinin hal hatirini sorar, onlarla ilgilenir ve her giin onlarla sohbet ederdi. Ailesi ile
birlikte ibadet yapar ve buna ¢ok énem verirdi. Saadetli yuvalarinda paylasim hi¢ eksik olmazdi.
Evde bulundugu zamanlarda hemen hemen yaptigi batln faaliyetlerde ailesini ortak etmeye
calisir, kendisi de onlarin yaptigi islere ortak olmayi severdi.

YILLARDIR SABAH NAMAZINDAN SONRA AILECE KUR'AN OKURUZ

Neriman Hanim 50 yaslarinda, iki evlat yetistirmis glizel annelerimizden. Simdilerde
cocuklarinda gézlemledigi sevgiyle yogrulmus dini hassasiyeti ve gizel yasantiyi ailece
yaptiklari hos bir ortak faaliyete bagliyor. “Yillardir sabah namazindan sonra ailece Kur'an
okuruz. Bdyle bir atmosferde hem cocuklarimiz Kur'an ruhuna alismis, isinmis, islam’in éziini
6grenmis oldu; hem de aile ici iletisimimiz bu faaliyetten olumlu yénde etkilendi” diyen Neriman
Hanim bu tarz yaklagimlarin ¢ocuklarimizda din egitimi agisindan daha kalici neticeler verdigini
dile getiriyor. Ailece yaptiklari bu ortak faaliyetin evliliklerindeki muhabbeti, birlikteligi ve bilinci
artirdigini da ilave ediyor.
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