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Aile miessesesi, tum dinyada kan kaybediyor. Modern zamanlarin icadi 'cekirdek aile', bu
6nemli kurumun ayakta kalmasina ne yazik ki yetmiyor. Bati tlkeleri basta olmak Uzere insanhk
yeni arayislarin pesinde.

‘Ukemizde artik, insanlar daha gec yasta ve daha az evleniyor. Cok ¢abuk da bosaniyorlar.
Gocuklarini ise kolayca terk edebiliyorlar. lligkiler fazlasiyla kirilgan. Evlilik digi birliktelikler
giderek yayginlasip normallegiyor. Televizyonlar da bu tarz ¢arpik iligkilere siklikla yer veriyor.”

Bu sdzler, Prof. Dr. Urs Arthur Baumann’a ait. Kendisi TUbingen Eberhard-Karl Universitesi’ne
bagh Ekimenik Arastirma Enstitisi’nde akademik bagsdanisman olarak ¢alisiyor. Kasim ayinda
Diyalog Avrasya Platformu’nun Antalya’da diizenledigi “Din, Gelenek ve Modernite Baglaminda
Bir Deger Olarak Aile” konulu konferansa katilan 650 akademisyenden biriydi. Baumann’in
tespitleri sadece iginde yasadigi toplumu degil, hepimizi ilgilendiriyor. Modern ¢agin aileleri ne
héle getirdigini ¢carpici bicimde 6zetleyen Alman bilim adami, tek maasin tiketim ¢ilginhigina
kapiimig ailelere yetmedigini soyluyor: “Bu ylzden kadin da erkek de calisiyor. Bu da esler
arasli paylasim ve iletisimi azaltiyor. Gocuk yapmakta gecikiyorlar. Gocugu olanlar da ekonomik
anlamda sikinti cekiyor. Alman toplumuna bu kutsal miessesenin 6nemi tekrar hatirlatilip
anlatilmalh.”

“Evlilik-Kutsama Toéreni” konulu teziyle profesérlik unvanini kazanan Baumann'in anlattiklarini
duyunca Almanya’dan degil de Turkiye’den bahsettigini saniyorsunuz ilk etapta. Yasadiklari 6z
kaltdr kaybinin ardindan agir bedeller 6dediklerini sdyleyen akademisyeni dinledikten sonra
insan ister istemez distinmeye basliyor, “Acaba Trkiye hangi bedelleri 6deyecek?” diye...

Aksiyon, belki ansiklopediler dolusu bilgi verilmesi gereken bir konuya ufak bir parantez agmak
istiyor. Modernlikle geleneksellik arasina sikismis Turkiye’de, aileler hangi sikintilari yasiyor?
Toplumsal sorunlarimizdan gikis yolu nedir?

Her aile kGigUk bir devlet, her devlet de buyUk bir aile. Bundan dolay! milletler ayakta durmak icin
bu kurumdan gug¢ almak zorunda. Tabii ginimiz sartlarina uygun tadil edilmis halinden...

istanbul Universitesi Sosyoloji Balimii Ogretim Gérevlisi Dog. Dr. Ergiin Yildinim, tiim diinyada
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yasanan ‘aile’ krizinin sebebini; sanayi devriminden sonra aile igi iligkilerin esitlik temelinde
yeniden dizenlenmesi, mahremiyetin degisimi, sinirsiz cinselligin kesfi, ataerkilligin ¢éztlmesi,
evin alenilesmesi ve kadinin kamusal hayata kontrolstiz katiimasi gibi birgcok duruma baghyor.
Ona gore, bu degisiklikler, ailede 6zgtrlesme, birey kimliginin 6n plana ¢gikmasi gibi 6nemli
degisimlere sebep oldu. Geldigimiz noktada ise ne yazik ki aile kurumu tim diinyada kan
kaybediyor. Modern zamanlarin icadi ‘¢cekirdek aile’ bu 6nemli yapinin ayakta kalmasina ne
yazik ki yetmiyor. Dolayisiyla Bati Glkeleri basi cekmekle birlikte insanlk yeni arayiglarin
pesinde. Escinsellerin evlenmesi, tek ebeveynli aileler, nikéhsiz birliktelikler, kiralik anneler,
evlat edinme modasi da tim bunlarin sonucu...

YASAM DONGUMUZE EN UYGUN YAPI: AILE

ilk aile, beseriyetin yeryliziine adim atmasiyla baslyor. Adem ile Havva'dan baslayip giiniimiize
kadar geliyor. Alternatifi bulunmayan bu begeri tesekkdl, insanoglunun hayatina anlam katmak
icin yaratilmis adeta. CUlnkil dinyaya gelen blytyor, evleniyor, anne-babalija adim atiyor.
Ardindan tipki ebeveynleri gibi kendi evlatlari icin ¢aligip didinmeye bagliyor. Dénlp arkasina
baktiginda hayat dedigi uzun menzil goktan tikenmis oluyor. Aile iginde varlik géstermek, birileri
icin maddi-manevi emek harcamak bireyleri hayata baglyor, oksijen vazifesi gériiyor. Ustelik
insan bu sisteme ayak uyduracak fitratta yaratiimis. Bundan dolay1 cogu kimse belli bir yastan
sonra kendine hayat arkadasi, evlat megsakkati ariyor. Tim bunlar hayat déngimizi dzetliyor
aslinda.

Ancak hizli hayat, modernizmin getirdigi anlam kaymalari ve yasam felsefesindeki degismeler,
aile ile ilgili degerleri suratle yipratiyor. Cok ‘umutsuz’ bir tablo ¢izmek istememekle birlikte
toplumu yavas yavas kanatan yaralara bir an dnce parmak basmak gerekiyor. Yoksa varligiyla
6vindigimuz ‘cekirdek aile’miz Prof. Urs Arthur’'un da degindigi gibi 6nimuzdeki yillarda yok
olup gidecek.

Dog. Dr. Ergun Yildirim, degisen aile yapisini konusurken, Turkiye'nin yasadigi serencami da
g6z 6nunde bulundurmak gerektigini dustintyor. Ona gore, 80’li yillarin sonuyla birlikte Bati'yla
kurdugumuz kaltarel iletisim kaltdrel etkilesimi de beraberinde getirdi, her alanda degisim
kacinilmaz bir hal aldi. Modernlesme Ulkemizde hep ‘Batililasma’ seklinde algilandi.
Modernitenin getirdigi yasam felsefesi, egoizmi ve hazciligi 6n plana ¢ikardi. Bu distnce tarzi
es olmanin, ayni asi paylasmanin, aile kurmanin énemini ortadan kaldirdi. Evlilik, ‘birliktelik’
seklinde algilandi. Duygular ikinci plana dustl. Erkek egemen kiltirin temsilcileri de daha ¢ok
kadinla birliktelik yasamaya bagsladi. Evlilikler ‘ben hakliyim, sen haksizsin’ savasina dénusta.
Feminist yaklagim da bu gereksiz micadeleyi korikledi. Anne ile bebek arasindaki bag bile
degisimden payini digeni aldi. Anne sitl uzun yillar gereksiz goérildi. Kadinlara “Senin de
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haklarin, isteklerin, hayatin var. Once kendini diisiin.” fikri empoze edildi. Sonugta ilkemizde
bosanmalar hi¢cbir dénemde olmadigi kadar artti. Mutsuz aileler arasina her gegen gun yenileri
eklendi. Parcalanmig hayatlarin toplum igindeki agirhgi fazlalasti. Akla su soru geldi hep: “Yoksa
ailenin sonu mu?”

Aile kurumunun sikintilarini konustugumuz uzmanlar, evliligin yeniden tanimlanmasi konusunda
hemfikir. Cank( kadin ve erkegin beklentileri, sosyal hayat dinamikleri, bilgi diizeyi, genel
yasam algisi, teknolojik gelismeler, geleneksel normlar gibi pek ¢ok ayrinti, evlilikleri
olumlu-olumsuz etkiliyor. Bu degisimin en goérandr farklihgini Psikolog Mustafa Topkara
anlatiyor: “Onceleri ‘kendimizi gilvende hissetme’yi merkeze alan beraberliklerimiz vardi. Bu
sebeple, ne sorun yasanirsa yasansin, birliktelik devam ederdi. Bilin¢g ve refah seviyelerimiz
arttikga, kendimizle ilgili farkindaliklarimiz derinlegip guvenlik intiyaclarimiz azaldik¢a
iliskilerden, evliliklerden taleplerimiz degisiyor. Simdi, ciftlerdeki temel duygusal arayis, ‘kendini
degerli hissetme’ye dayali.”

Psikiyatrist Dr. Hamdi Kalyoncu da baska Ulkelerle kiyasladigimizda hala iyi ydnlerimizin
varligindan s6z ediyor. Fakat “Olmasi gereken bu mu?” sorusunu, “Evet, demek zor.
Kiltiriimiiz, inancimiz ve deger yargilarimiz cok daha saglam bir aile yapisi igin uygun. ideal
olanin ¢ok gerisindeyiz.” diye cevapliyor.

EN ONEMLi PROBLEM: ILETISIMSIZLIK

Dr. Kalyoncu’ya gbre bunun iki temel kaynagi var: Bizi biz yapan deger yargilarimizi giderek
ihmal etmek ve egitim anlayisimizdaki ¢carpiklik... Zira ginimudz gengleri hayati daha kolay
yasamak icin egitiliyor adeta. EQitim kurumlari sadece bilgi ytklUyor. Halbuki bilgi yetmiyor
hayatta. Duygularin egitimesi sart. insan bildikleri ile degil, duygulari ile insan. Giizel
hissiyatlardan uzak yetisiyoruz. ‘Bilgi’ toplumu olmaya calisiyoruz. ‘Bilgi’ beyni dolduruyor ama
kalpler bos kalyor.

Sehirlesme, giderek artan ‘daha iyi yasam’ sloganlari, tiketim ¢ilginhdi, likse diskinlik derken
gunumazde evlilik kriterleri hayli degisti. Artik herkes evlenecegi kisinin dnce zengin olmasini,
sonra da guzel gérunimla olmasini istiyor. Halbuki evlilik dedigimiz mesakkatli yolculuk; iyi bir
arkadaslik, karsilikli sevgi, muhabbet, anlayis, fedakarlk, sefkat ve merhamet gibi hayatimizi da
kusatan belli bagli esaslar gerektiriyor. iste temeli bu ve benzer duygularla atilmayan evliliklerde
ilk 6nce iletisim sorunlari bag gosteriyor. Ayni evi, ayni hayati paylasan esler, higbir olumsuzluk
yokken bile sayili cimlelerle diyalog kuruyor. Kimse hayat arkadasinin gin icinde ne yasadigini

3/12



insanligin son kalesi: Aile

Tuba KABACAOGLU tarafindan yazildi
Cumartesi, 11 Mayis 2024 07:08 -

merak etmiyor. Sessizce yenen aksam yemeginin ardindan televizyon aciliyor. Ta yatma
vaktine kadar... Paylagimsiz ilerleyen iligkiler, en ufak bir olumsuzlukta kopma noktasina geliyor.

EVLILIK GERCEGI IDRAK EDILEMIYOR

Tirkiye istatistik Kurumu’nun agikladigi veriler de durumumuzu dzetlemeye yetiyor. 2010’un
birinci déneminde (Ocak-Subat-Mart) 30 bin 773 ¢ift bosanmig. Bir dnceki yilin ayni dénemine
kiyasla ytzde 4,8’lik artis olmus. 2009’un ilk déneminde ise Tarkiye’de 29 bin 372 ¢ift evliligini
sonlandirmig. Peki, aileleri bu siirece gétiren temel sebepler ne? Aile terapisti Mustafa
Topkara, iletisimsizligi, ‘ailelerin en temel sorunu’ diye tanimliyor. “Bu digim ¢6zulUrse ancak
diger sorunlara alan agilabilir.” diyor.

2001’den bu yana yurt ici ve yurt disinda ‘Aile ici iletisim’ konulu seminerler veren Fatih
Universitesi Psikoloji Bélim(i Ogretim Gérevlisi Efkan Yesildag da énemli bir tespitte bulunuyor:
“Esler arasinda en 6nemli problemler nedir diye sordugumuzda; iletisimsizlik kadinlar igin birinci
sirada, erkeklerde de lglncu sirada geliyor. Bundan su c¢ikiyor: Esler problemlere de farkl
bakiyor. Bu bile bir iletisim sorununun varhgini gosteriyor.”

Prof. Dr. Nevzat Tarhan, ‘Son Siginak Aile’ isimli yeni kitabinda mutlu evliliklerin ancak saglikh
iletisimle ayakta kalabilecegini sOyltyor. Tarhan’in ¢ézim Onerilerinin hayatimiza dokunan
onemli yanlari var. Esler korkularini, endiselerini bir kenara birakarak duygularini, i¢ dinyasinda
yasadiklarini hayat arkadasiyla paylasmali. Kadin-erkek birbirinin beden dilini kesfetmeli.
Sorunlari ice atmak ve yok saymak yerine karsilikl konugmali. Kadin paylasirken erkek
susmamali. Her tiirlii karar istisare ile alinmali. lyi arkadaslik esas olmali. Bunun icin de giftler
zaman zaman esinin ilgi alanlari hakkinda arastirma yapmali, kitap okumali, 6grendiklerini
paylagsmali, ortak seyahat programlari dizenlemeli, birbirine ‘6zel zamanlar’ ayirmali. Fakat tim
bu iyilestirme c¢abalari sonu¢ vermezse profesyonel destek ihmal edilmemeli.

DUNYA SANAL, ALDATMA GERGEK
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iletisimsizligin bir sonucu olarak karsimiza ¢ikan énemli sorunlardan biri de aldatilma. Kadin ya
da erkek, duygusal anlamda esi tarafindan tatmin edilmediginde yeni arayislar igine giriyor.
Cunka -yasl, konumu fark etmez- her birey sevilmek, dederli oldugunu hissetmek istiyor. Bu
ihtiyac evde degil de disarida karsilaniyorsa zaman zaman eksenden kayma yasaniyor.
Sosyolog Ali Bulag, 6nceden erkeklerin kadinlari aldattigini, giinimuzde ise kadinlarin da
erkekleri aldatabildigini séyliyor. Bu durum aileleri dagitmaya yetip de artiyor...

Prof. Dr. Nevzat Tarhan, birgok yetigkini aldatmaya gotlren siregleri sdyle 6zetliyor: “Ruhsal
bunalimlar kisiyi aldatmaya sevk edebilir. Bu donemde sevgiye ihtiyac artar. Eger bu duygu es
tarafindan karsilanmiyorsa aldatiima yasanabilir. Depresif durumlarda da insan birilerinin ‘iyi ki
varsin’ demesini arzu eder. Bagka biri esinize ‘¢ok ¢ekicisin, harikasin’ dediginde (iyi giden bir
iliskide bile) esiniz hata yapabilir. Evlilikleri en cok yipratan sey aligkanlktir. lliski ddnem dénem
renkli, farkli bir hale getirilirse rutinlik tehlikesinden kurtulur, aldatma yasanmaz. Evliligin saglikh
gitmedigi durumlarda, duygusal ihmallerin olustugu ortamlarda zaaflar artar.”

Uzmanlara gére aldatmay: tetikleyen iki unsur var. Kadinin kontrolsiiz is hayatina girmesi ve
sanal dinya... Ev hanimi Meltem Hanim’in yasadiklari birinci duruma iyi bir érnek. Gegen yil
bosanmanin esiginden dénmus. Sebep, kocasinin, arkadasinin egiyle duygusal bir yakinhk
kurmasi. Karsi tarafin sorunlari varmis, esi de dinleyip yardim ediyormus. Bu sebeple manevi
anlamda ¢ok sey paylasmiglar.

icebakis Psikolojik Danismanlik’tan aile terapisti Yasemin Ugal, modern diinyada bu sebeple
¢ok fazla evliligin sona erdigini sGyleyip uyariyor aileleri: “Esinden hakaret gbrerek ayrilmig bir
erkek, is yerinde kendisininkine benzer sikintilar yasayan bir hanimla muhabbet ettiginde, iki
tarafin birbirinden etkilenmemesi igin gok guglu bir irade ve psikolojik donanim gerekir. Bu bilgiyi
akilda tutarak paylagimlarimizi hemcinslerimizle yapmakta fayda var.”

Sanal dinyanin nimetleri sayillamayacak kadar ¢ok. Fakat hatali kullanimindan dolayi topluma
verdigi zarar, belki de tim yararlarini ortadan kaldiracak kadar blyik. Ginimiz insani her
gecen gun daha ¢ok icine kapaniyor. Gogu zaman yani basinda oturan egiyle konusmayi degil,
hic tanimadigi, bilmedigi biriyle sohbet etmeyi tercih ediyor. Facebook, Myspace, Twitter gibi
herkesin hayatini fotograf ya da yazi araciligiyla tim didnyayla paylastigi sitelerde de insanlar
eski kiz-erkek arkadasini buluyor. Bazen yillar 6nce bitmis bir iligki sanki killerinden yeniden
doguyor. Ya da karsi tarafin fotograflarina bakarak anilar canlandiriliyor. Bu durumda kafasi
karisan es, hayat arkadasindan dénemsel de olsa soguyor. iliskisinde iletisim problemi,
gecimsizlik gibi sikintilar yasayanlar ise iradesine sahip olamayarak sevgi ihtiyacini kargilamak
maksadiyla eski kapilari yine galiyor.
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ESINIZIN KAYGILARINI GIDERIN

Paylasim sitelerindeki ‘kigiler’ b6limunde sizin kimleri takip ettiginiz, hangi fotografa ne yorum
yaptiginiz, kiminle arkadaslik kurdugunuz umuma agik. Dolayisiyla herkes esinin géristigu
kisileri buradan gorebiliyor. Eger hosa gitmeyecek bir yorum, agiklama yapiimigsa o giin evde
tartisma yasaniyor. Basit bir eylem gibi g6ztkse de bdylesi bir hassasiyet karsilikh glvensizligi
tetikliyor ve yasanan tedirginlik durumu hayatin diger alanlarina da kolaylikla taginiyor. Ardindan
da paranoyalar, suglamalar, karsilikli hakarete varan cirkin tutumlar sergileniyor. Esler
arasindaki duvarlar boylece biraz daha yUkseliyor, mutsuz bireyler, mutsuz aileleri inga ediyor.

Yizde yiz ¢6zUmU kisilerin ancak otokontrolleriyle saglayabilecekleri bir konu olsa da Psikolog
Ucal’in tavsiyeleri hayata gecirilebilir nitelikte: “Bu tarz sosyal paylasim siteleri ¢ok ciddi zaman
aliyor. Orada gegcirece@imiz vakti ailemize, iligkimize ayirmamiz daha iyi sonuglar doguracaktir.
Eger bu aligskanlik birakilamiyorsa, sosyal paylasim sitelerine egler birlikte girip bakmali. Mevcut
paylasimlarla alakali birbirine yonelttikleri sorular ‘kesinlikle’ cevapsiz kalmamali. Eger kadin ya
da erkegi rahatsiz eden bir durum varsa ihmal edilmeden giderilmeli.”

Gocuk bir aileyi ayakta tutan, evlilikteki anlayiglari degistirebilecek, ciftler arasindaki
olumsuzluklari rafa kaldiracak, sorunlari telafi edecek, aileyi giclendirecek kudrete sahip. Fakat
kadinlarin calisma hayatinda aktiflesmesi, genel yasam standartlarinin yikselmesi,
bireysellesme ve herkesin gelecek kaygisi tasimasi sebebiyle artik daha az cocuk isteniyor.
Eger anne calisiyorsa; bakici problemleri, hem iste hem de evde ¢ok yorulmasi, vicdani
rahatsizligin altinda ezilmesi gibi sebeplerle ikinci bir cocugun sorumlulugunu almak istemiyor.
5-6 gcocuklu ailelerden gelenler bile benzer kaygilarla evlat sahibi olmayi reddediyor. Kirtaj
sayisinin tlkemizde bu kadar artmasi ve yayginlasarak normallesmesinin ardinda da bu
gerekgeler yatiyor. Bagsbakan Recep Tayyip Erdogan, nikéh sahitligi yaptigi her ciftten ‘3 ¢cocuk
s6zU’ alsa da aile nifusunun giderek azalmasinin 6ntine gegemeyecek gozukuyor!

Aile merkezli, 6zverili egitim programlari diizenleyen insan Vakf'nda uzun yillar Aile Egitim
Koordinatoérligu yapmis Kemal Kaya, gocuk sayisinin azalmasini séyle acgikliyor: “Pedersahi
aile yapisindan ‘veledsahi’ aile yapisina gegtik. Maddi-manevi yuk arttikga gok gocuk
istenmiyor. Aile icin iyi insan yetistirmek énemli bir ideal. Fakat modernizm ¢ocuk sahibi olmak
icin evlenmek gerekmedigini pompaliyor. Populer insanlarda da bu egilim var. Bu tutum ailenin
kutsal yapisini bozuyor. Oysa ¢ocuklarin bir aileye; ‘baba’, ‘anne’ demeye ihtiyaci var. Ailenin
de ayakta kalmak i¢in gocuga.” Dr. Hamdi Kalyoncu da: “Danyanin en 6nemli igi nedir, diye
sorulsa verilecek tek dogru cevap ‘cocuk yetistirmek’tir. Yetistirdiginiz cocuklarin kalitesi ile
toplumun gelecegini sekillendiriyorsunuz. Ne biyuk bir olay!” diyor.
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BOYLE GIDERSE iKi NESIL SONRA AKRABAMIZ KALMAYACAK

Basgbakanlik Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Midur Dog. Dr. Aysen Gircan ‘aileyi korumak’
adina surekli yeni projeler Urettiklerini, giderek disen geng nifus oranini da yikseltmeyi
amagcladiklarini séyltyor. Yaptiklari arastirmalardan yola ¢ikarak, tlkemizi bekleyen énemli bir
tehditten s6z ediyor: “Ailenin iligki sistemini saglayan temel kaynak en az iki cocuklu aile yapisi.
Tek ¢ocuklu veya ¢ocuksuz bir ailenin iki nesil sonrasinda iligki sisteminde yer alan
isimlendirilmig rollerin yok olacagi bir gergek. Teyze, dayi, amca, hala bulunmayan bir aile
yapisinin bugiinle karsilastirildiginda ne kadar kisirlasacagi ortada. iste aile ¢ézilmeleri de
buradan baglamakta.”

GUnOmaz sartlarinda ¢ocuklarin maddi-manevi sorumlulugunu ‘anneanne-babaanne-dedeler’
formuliyle agsmak mimkin. Yani, ¢cekirdek aileden genis aileye dogru bir gegis elzem
gbrinuyor. Ya da ebeveynlere yakin yerlesim yerlerinin tercih edilmesi de kismi bir ¢6zim gibi
duruyor. Fakat kimsenin kimseye tahammul edemedigi, sadece bireysel tercihlerin 6n plana
ciktigi bir dénemde cekirdek aile modelinden genis aile formiline gegcmek baska sorunlari da
tetikleyecege benziyor. Kemal Kaya bu noktada sagduyulu bireylere ihtiya¢ oldugu kanaatinde:
“Ebeveynlerle birlikte yasamak bir zenginliktir. Anne-babanin tzerindeki 6nemli yik de bu
vesileyle kalkar. Esler birbirlerine daha ¢ok zaman ayirabilir. Gocuklar ¢ok kiltirll ve daha
sevgi dolu bir ortamda buydr. Aile iginde yasanacak tatsizliklar ebeveynlerin hakemligi
sayesinde kolayca ¢o6ztimlenir. Yalniz blyUklerin de genclerin hayat tarzina saygi gostermesi,
her durum ve olay! kendi dénemlerine gére degerlendirip yorum yapmamasi aile huzuru
acisindan 6nemli.”

Son on yila kadar evlilikler ‘gériict usull’ denilen tarzda; buydklerin yakistirmasi ya da es-dost
tavsiyesi Uzerine yapilirdi. Evlenecek kisiler kendi fikirlerinden ziyade blyulklerine s6z0 birakirdi.
Yillar icinde ¢ok sey gibi evlilik tarzlarimiz da degisti. Artik gengler okul, i, sosyal hayat igcinde
tanisiyor ve hayatlarini birlestirmeye karar veriyor. Yalniz flért ddneminde her seyin sorunsuz ve
heyecanla ilerlemesi gengleri evlilikle alakah belli yanilgilara sirtkliyor. Son yillardaki bosanma
oranlarinin artmasinin sebebi, evlilik ger¢eginin tam olarak idrak edilememesi. Bu ylzden
sorunlarla kargilasan ciftler kisa strede hayal kirikhgina ugrayip kendi ayaklari Gzerinde
durmanin planlarini yapiyor. Tirkiye istatistik Kurumu’nun (TUIK) 2010 yili 2’'nci ddnem istatistik
verilerine gore de; bogsanmalarin yizde 39,7’si evliligin ilk 5 yili igcinde, ylzde 24,3’0 ise 16 yil ve
daha fazla sdre evli kalan ciftlerde géraliyor. Avustralya’da yasayan Prof. Dr. Rosemary
Johnston tam da bdylesi bir tutumun Bati UGlkelerindeki aileyi yaraladigini séyluyor.

DAP’In dlizenledigi “Din, Gelenek ve Modernite Baglaminda Bir Deger Olarak Aile” konulu
konferansta yerli ve yabanci akademisyenler onlarca sunum gerceklestirdi. Evrensel bir deger

7/12



insanligin son kalesi: Aile

Tuba KABACAOGLU tarafindan yazildi
Cumartesi, 11 Mayis 2024 07:08 -

olan ailenin sorunlari da (géralme sikhgr bakimindan farklilik bulunsa da) evrenseldi. Tipki
¢6zim yolu gibi. Hemen hemen her konugsmanin baglandidi nokta muhafazakarlasma
lizerineydi. Ulkemizde ‘muhafazakarlik’ siyasi bir ideoloji gibi algilansa da yabanci katimcilar
bunu ‘maddi-manevi tim &6zelliklerle 6z kiltire dénme’ seklinde yorumluyor. Bu algilayisin
icinde gelenek, 6rf-adet ve din var.

Tacikistan Ulusal Universitesi Psikoloji Kiirsiisii yéneticisi, ayni zamanda da Psikolojik Yardim
Merkezi MUdart Dog. Dr. Asiya Yunusova: “Aileler artik anneanne ya da babaanne yaninda
blyimuyor. Geleneksel kiltirimiza yeni nesil gocuklarina veremiyor. Evliliklerin ylizde 20’si
yabancilarla yapiliyor. Dogan gocuklarin blyik gcogunlugu geleneklerini bilmiyor, Batili gibi
yasiyor. Kendi 6zimuzden, geleneklerimizden uzaklastikga aileler daha ¢ok pargalaniyor.
insanlar mutsuz oluyor.”

MUHAFAZAKARLAR DAHA MUTLU

Kazakistan Ulusal Universitesi Felsefe-Siyasi Bilimler Fakiiltesi Genel ve Etnik Psikoloji
Kiirsii'nde Ogretim Gérevlisi Dog. Dr. Marya Kabakova da yasadidi iilkede dze déniis
calismalarinin devlet tarafindan desteklendigini sdyltyor: “Gengler igin 6rf ve adetlerimizin neler
oldugunu, nasil yasatilacagini anlatan belgeseller cekilip yayimlaniyor. Adetlerimizin tekrar
yayginlagsmasi i¢in vatandaslar tegvik ediliyor. Kazaklar 6z kaltiriinden uzaklagmanin zararini
cok gordu. Simdi telafi etme zamani.”

Turkiye’deki aileler icin de verilen regete ayni. Bagbakanlik Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel
Mudura Dog. Dr. Aysen Glrcan, 12 bin eve giderek yaptiklari anketin sonuglarindan hareketle;
kendini ‘muhafazakar’ diye tanimlayan ailelerin digerlerine oranla daha az sorun yasadigini,
mutluluk katsayilarinin daha yiksek oldugunu séyliyor.

Doc. Dr. Giircan’i bir anlamda destekleyen baska bir arastirma da Sakarya Universitesi ilahiyat
Fakilltesi Din Sosyoloji Bélimi Ogretim Gorevlisi Dog. Dr. Ahmet Faruk Kilig tarafindan
istanbul, Ankara, Bursa, izmit, Sakarya ve Mugla sehirlerindeki muhafazakar ailelerle yapilmis.
Amagclanan, bu ailelerin ne kadar ve hangi alanlarda modernlestigi, mutluluk durumu, ¢ocuk
sayisl, kigisel ya da ailevi mutlulukta dini degerlerin yerini gérmek. Buna gbre ankete
katilanlarin ytizde 38,5’i ok mutlu, 56,37’si mutlu, 5,2’si de az mutlu. Mutluluklarinda dini
degerlerin roll ise hayli yiksek. 78,1’lik kesim ‘Cok 6nemli’, 21,9’u da ‘6nemli’ diyor. Dog. Dr.
Faruk Kili¢c TUrkiye’de yasanan aile erozyonunun éniine muhafazakarlasarak gecmek mimkan
diyor: “Muhafazakarlik aslinda kultirel ve ahlaki degerlerdeki hizli degisime, yozlagmaya kargi
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cikan bir egilimdir. Ginimuzde ise; kaltlr alaninda eskiyi, yeniyle beraber yasama ve koklu
deger sistemini koruma tavri olarak kendini gésteriyor. Bu 6zelligi ona yapici bir vasif
kazandiriyor, tutuculugun zararl ve yanhs katiliklarindan koruyor. Bu yona ve igleviyle
degerlendirildiginde muhafazakarlasma daha mutlu bireyler, aile ve toplum demek.”

Bagka Ulkelerde aileler ne durumda?

Bati Ulkeleri ve Avrasya cografyasinda da modernlesmeye bagl sikintilar had safhada. Hatta
bilim adamlarina gbre Turkiye, dinya geneline gbre ¢ok daha iyi bir noktada, tehlike ¢anlarinin
calmasi icinse heniiz erken. Polonya’daki Poznan Universitesi Psikoloji Bélimii Ogretim
Gorevlisi Dr. Hanna Maia Mamzer, Polonyalilarin aile sorumlulugundan kagtigini séyliyor. Ona
gbre; Ureme, cinsel hayat, sosyalizasyon, kontrol ve bir sinifa tabi olma kavramlarinin agirigi da
fonksiyonu da degisti. Polonya otoriter yapidan kurtulduktan sonra tamamen bireysel tatmine,
duygusal ihtiyaglara, hedonistlige odaklandi. Farklilasti ailenin pozisyonu. insanlarin cocuk
yapmak icin cok calismasi ve para kazanmasi gerekiyor artik. Kadinlar daha pozitif duygular
yasamak, bir iligkinin yikind tamamen omuzlamak istemiyor.

Avrupa Entegrasyon ve Bilimler Akademisi Politik Bilimler Blim Bagkanhgi yapmis Victor
Moraru da Moldova’da yapilan bir arastirmaya deginiyor: “Moldova ntfusunun yizde 20’si
nikahsiz yasiyor. Modern toplumun yeni aile degerlendirmelerine ihtiyaci var.” Kavkaz
Universitesi Sosyoloji Bélimii Ogretim Gérevlisi Ebulfez Silleymanov ise, modern diinyada
insanlarin daha ¢ok calismak, kazanmak ve kendini gelistirmek istedigini distniyor. Bundan
dolay! da ¢ogu kisi anne-babalik sorumlulugunu Gzerine almak istemiyor. Hal bdyle olunca
Azerbaycan’da da farkh bir tablo g6ze ¢arpmiyor. Prof. Dr. Rosemary Johnston, Sydney
Teknoloji Universitesi Egitim Fakiiltesi Baskani. Avustralya’da da benzer sikintilarin varligindan
sikayetci: “Gencler cok para kazanmak igin iyi egitim almak, sadece kendi i¢in yasamak istiyor.
Gelenekler ve aile de@erleri hizla yok oluyor. Sinirsiz 6zgurlik en ¢ok da genglere ve yeni nesle
zarar veriyor. Gocuklar aile ortaminda degil, ya anneleriyle ya da babalariyla yasiyor. Yeterince
sansl olmayanlar da yetistirme yurtlarinda kaliyor.” Michigan Universitesi Sosyoloji Bélimii'nde
gbrevli Prof. Dr. Arland Dee Thornton da Amerika Birlesik Devletleri’ndeki durumu sdyle
Ozetliyor: “ABD dinsel bir toplumdur, ancak diinyanin en yiksek bosanma oranina sahip.
Gocuklarin ondan Ugu farkh anne ve baba ile yagamini strdirtyor. Her yil yarim milyona yakin
ergen hamile kaliyor. Evlilik digi, cinsel amagh bir arada yasama orani kadinlarda ytzde 41.”
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Dlnya neden aileyi kurtarmali?

Cizilen ortak tablodan anlasildi§i Gzere; aile kurumu sadece Ulkemiz icin degil, tim insanhk
adina kurtariimasi, yeniden hayata déndartlmesi gereken ¢ok dnemli bir miessese. Bulgar
Toplum ve Degerler Vakfi Bagkani Psikolog Stoian Georgiev, yaptigi onlarca arastirmanin
sonucunda benzer bir kanaate ulasmis. Buna gére; evlilik, mutluluk, memnuniyet kavrami akil
sagligiyla dogrudan baglantili. Bunlar arttikga akil saghigi da artiyor. Evli insanlar bekar ya da
birlikte yasayan ciftlere gbre ¢cok daha mutlu. Nikdhsiz yasayan kadinlar evlilere gére bes kat
daha fazla depresyona girip siddete maruz kaliyor. Evliler bekarlara oranla uzun yasiyor.
Evlenmemis erkekler sigara ve alkol kullanimina daha ¢ok ydneliyor. Evlilik erkekleri daha
basarili kiliyor. Nikahli ciftler bekarlara gére daha fazla birikim yapiyor. ingiltere’de birlikte
yasayanlarin ortalama beraberlik suresi iki yildan az. Bunlarin yalnizca ytzde 4’0 on yili
asabiliyor. Toplumu ilgilendiren en 6nemli bilgilerden biri de ¢ocuk istismariyla alakali. Bu
talihsiz durum ikinci evlilik yapan ailelerde 6 kat, babasiz ailelerde14 kat, evlilik disi-biyolojik
aileye sahip olanlarda 20 kat, annenin evlenmeden biriyle beraber yasadigi hanelerde 3 kat ve
evli-biyolojik aileye sahiplerde de 11 kat yukseliyor.

Bir kurtulug metodu: “Aile ici egitim”

Evlilik dncesi egitimin énemine dikkat ceken uzmanlar bir yana; bir de maddi manevi tim
birikimini bu ugurdaki faaliyetlere adayan rahmetli Prof. Dr. ibrahim Canan Bey vardi. Kendisiyle
su an okumakta bulundugunuz haberin ayrintilarini konusmak igin bulusmustuk. Fakat ani
vefatiyla haberimiz yarim kalmigti...

Prof. Dr. Canan’a gore; 28 Subat sireci Turk aile yapisina zarar vermigti. Bunun tamirati ise ne
devlet ne de sivil toplum érgltleri tarafindan yapilmisti. Muhakkak “Aile ici Egitim Merkezi'ni
agmamiz gerekiyor.” diyordu. Yillarini bu konu {izerine yo§unlasarak gegcirmis ibrahim Hoca,
Gil Yurdu Yayinlar’'ndan ¢cikmis Aile ici Egitim kitabini “Bu bir proje kitabidir.” diye
nitelendiriyordu. Bunun sebebi; aile icinde yasanan bircok problemin islami bakis acisiyla nasil
cbziulecegini fasil fasil anlatip hayatimiza bakan érnek ve yénlendirmelerde bulunmasiydi. Eser,
ders programi haline getirilebilecek sekilde hazirlanmisti. Hatta kendisine ait bir araziyi Aile
Egitim Merkezi yapilmasi icin de bagislamisti ibrahim Canan. Fakat tim girisimleri kismen
sonugsuz kalmigtl. Bundan dolayi kendisine gelen talepler dogrultusunda 25 kisilik bir ekip
kurarak ise bagladi. Grup haftanin her sali giinii bir araya gelip Canan Hoca’'nin Aile ici Egitim
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kitabindan bazi pargalar okuyordu. “Bir kurtulug olarak aile i¢i egitim”le baslayan ilk dersler
“Terbiyeden sorumlu olanlar”, “Cocugu taniyalim”, “Aileyi
taniyalim” ve “Aile ici egitim uygulamalari”yla devam etti. Her bir ders talebelerinin zihninde yeni
ufuklar agmakla kalmadi, aile iginde yasanan birgok soruna da deva oldu. Dért yildir araliksiz
derslerine katilan talebeler, hizla aile hayatina ¢ekidlizen verip daha mutlu ve huzurlu bireyler

héline geliyordu. Bu vesileyle ¢ok yuva kurtulmus, ‘istenirse yapilir’ ciimlesi ispatlaniyordu.

Emekli Turkge 6gretmeni Adem Demirorak 6grendigi bilgiler 1s1ginda aile hayati
degisenlerdendi. “Evlenmeden 6nce muhakkak adaylar aile i¢i egitim seminerlerine katiimali,
sertifika almayanlar evlenmemeli. Saglikh bir evliligin temelleri ancak bdyle atilir.” demisti.

Televizyonun aile hayatini olumsuz etkiledigini, aile i¢i iletisimin 6nine gegerek evleri
ruhsuzlastirdigini anlatiyordu her firsatta ibrahim Hoca. Dolayisiyla talebelerine “Oturma
odanizdan televizyonlari kaldirin!” diyordu siklikla. Ug cocuk babasi Mustafa Durmus, hocanin
tavsiyelerinin digina gikmamaya 6zen gdésterdigini séyliyordu. Mesela derslere baglar baglamaz
evde bir aile meclisi kurmusglar. Hatta 8 yasindaki kizi da ilk zamanlar bagkanlik yapmis.
Aksamlari Peygamber Efendimiz’in hayatini anlatan kitaplar okuyorlarmig. Televizyonu en az
kullandiklari odaya kaldirmiglar. Eger ¢ocuklara yonelik herhangi bir program varsa televizyonu
aclyor, onun diginda kalan zamanlari sohbet ederek gegiriyorlarmig. Esiyle arasindaki iligki de
her gecen gun biraz daha gtclenmis: “Artik 6nce hayat arkadasimi dinliyorum, anlamaya
calistyorum. Bu kiguk ayrinti bile iliskimize ¢ok sey katti.”

Hadis alimi ibrahim Canan Hoca, Aile Meclisi uygulamasina gok énem veriyordu. Evinde Aile
Meclisi’ni kurmayi reddedenlerse asla onun talebesi olamiyordu. Aile Meclisi’nin 6zelliklerini
Prof. Dr. Canan sdyle anlatiyordu: “Meclis tm aile fertlerinin bir arada bulundugu herhangi bir
zaman diliminde, haftada bir kez muhakkak kurulmali. Once iyi, giizel ve dogrunun anlatildig
hikayeler 10-15 dakika kadar okunmali. Hane halkinin sorunlari, haftalik harcliklari, eve
alinacaklara kadar her sey burada ayrintisiyla konusulmali. Ailenin timUnu ilgilendirecek tatil
programi, gidilecek misafirlikler hakkinda da tek tek fikir alinmali. BlyUkten kiicige herkese s6z
hakki verilmeli. Mevcut aile ortaminda rahatsizlik meydana getiren herhangi bir davranis,
uygulama var mi diye baskan herkese sormali. Kararlar her zaman istisareyle alinmali. Her ay
meclise yeni bir bagkan oy ¢okluguyla tayin edilmeli. Evin yas¢a en buyugu de kiigigu de
baskanlk yapabilmeli, esit haklara sahip olmali.”

Béyle bir isleyisin ibrahim Hoca’ya gére birgok faydasi var. Oncelikle aile icindeki herkes
birbirinin sikintisinin, negesinin farkina varmayi 6greniyor. Mevcut ortam duygusal baglarinin
glclenmesine katki sagliyor. Evde herkes s6z hakkina sahip. Bu da ¢ocuklarin 6z gtvenini
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gelistiriyor; duygularini rahatlikla ifade eden bireyler haline gelen gocuklar ebeveynleriyle daha
az iletisim sorunu yasiyor. Ustelik demokrasi gibi &nemli bir isleyisi kiiclik bir dairede de olsa bu
yolla yasayarak 6greniyorlar. Baskanlik gbrevi de ¢ocuklarin aile igindeki etkinligini artirip
kendini 6zel hissetmesini sagliyor. Anne-baba yaptigi yanhs bir davranig ya da uygulamanin
burada farkina variyor. Sorunlar derinlesmeden ¢éziime kavusuyor. Kisler barigtiriliyor.
Gocuklar bir aile icinde yasamanin farkini iliklerine kadar hissedip bu kurumun édnemini
yasayarak fark ediyor.

“Pargalanmis ailenin ¢ocuklari es segiminde ¢ok dikkatsiz”

izmirde yasayan Canan K. parcalanmis bir ailenin gocuklarindan. Anne ve babasi
anlasamadiklari gerekcesiyle bosanir. ikisi de kisa siire sonra kendi hayatlarini kurar. Erkek
kardesi 3, Canan Hanim 4 yasindadir. Kimse onlara sahip ¢ikmaz. Babaanne bakmaya ¢alisir,
beceremez. Yetistirme yurduna verir talihsiz kardesgleri. Sonra dayanamayip geri alir. Bu
gidis-gelis edebiyat 6gretmeni Canan Hanim’i derinden etkiler. Birileri gelip onlari tekrar yurda
gotiirecekmis korkusuyla yasamak zorunda kalir yillarca. Universiteyi kazanir. Okulunu
bitirmeden onu sevdigine inandidi ilk erkekle evlenir. Tek bir amaci vardir; mutlu bir aile kurmak:
“Yasadigim tim sevgisizligi, yalnizhd1 onda telafi ederim sandim. Yanlis bir karar verdigimi kisa
strede anladim. Pargalanmig ailelerin gocuklarinin gcogu yanls evlilikler yapar. Talihsizlik
zincirini kiran ¢ok azdir. Biz normal insanlar kadar saglikl disiinemeyiz. En ufak bir sevgiye,
ilgiye aldaniriz.”

Bir sabah (¢ kardesiyle tGvey anne eline kalan muhasebeci Yasemin Hanim’in da yasadiklari
Canan K’ninkinden farkli degil. Hayati boyunca, karsilik beklemeden kendisini sevecek birini
arar durur. Yani annesini. Lise yillarinda arkadaslari haril haril Gniversiteye hazirlanirken o
adeta annesini bulmaya adar kendini. isletme fakiiltesine bagladi§i sene kavusur onu terk eden
validesine: “Meger o da ¢ok aramis bizi. Babam bize ulagmasini hep engellemis. Annesizlik
hayatimizda ¢ok seye mal oldu. Sahipsizlikten, Gvey anne yaninda siginti gibi yagsamaktan
biktigim igin yanhs bir evlilik yaptim, bosandim, sonra tekrar evlendim. Simdi mutluyum.”

TUBA KABACAOGLU
Sayi: 836 / Tarih : 13-12-2010
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