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Degerli okuyucular, sorunsuz evlilik olmaz, 6nemli olan ortaya ¢ikan sorunlari kargilikli iyi niyet
ve saygl ¢cercevesinde, birbirimizi kirmadan, saglikli bir sekilde tartisarak ¢ézebilmek....

Hic tartismayan bir ¢ift icin iki olasiliktan bahsedebiliriz; ya ge¢cmis strecte tartismis ve
sorunlarini ¢ézmaslerdir. Yani bugiine dair iligkilerini etkileyen ve etkileyecek problemlerde fikir
birligine varmiglardir. Ya da, tartismamak adina problemlerin Uzerini kapatiyorlardir, ki bu cok
tehlikeli. Sorunlari gérmezden gelmek, tartismamak adina Uzerini kapatmak, bir gtin biyudk bir
patlama yasanacagina delalettir.

Oncelikle tartisma ve kavgay! birbirinden dogru ayirmak gerek. Tartismanin enerjisi kot
olsa bile, tartismak son derece sagliklidir. iki insanin fikir ayrihgi yasamamasi, her daim ayni
kararda olmasi ne mimkin. Zaman zaman kendimizle bile tartisip, yaptigimiz seylerden ya da
sOylediklerimizden pismanlk duymuyor muyuz? Ancak tartisma ve kavga etmenin ayirimini,
dogru yapmak gerekir. Elbette fikir ayriliklar olacak. Hatta bu fikir ayrliklari tartigilirken,
heyecanlanilacak, sinirlenilecek ve sonugta ¢6zime ulagsmanin i¢ huzuru yasanacak. Fakat
tartisma kontrolden ¢iktiginda, taraflar artik 6fkesini kontrol edemez oldugunda ve incitici sézler
filtresiz telaffuz edilmeye baslandiginda, artik tartigmaktan bahsedemeyiz. Kavga baglamig
demektir ve hicbir mesele, bdyle kontrolstiz bir ortamda ¢éziime ulagsamaz.

Her saglikh iligkinin temeli, dogru iletisimle baglar. Kavgadan kaginmak ve dogru bir iletigsimle
saglikl tartisabilmek icin, dikkat edilmesi ve iligkide prensip kabul edilmesi gereken bazi
kurallari benimsemek énemli;

1. asama: Oncelikle sizi kizdiran, izen konunun ne oldugu konusunda acik bir tanimlama
yapin.

2. asama: Esinizle tartisma zamaninizi iyi saptayin. Eslerden birisi karigik bir ruhsal durum
icinde bulunabilir. Bazen yorgunluk ya da bagka kigisel bir sorunla kafasi mesgul olan es,
karsisindakini tam anlamiyla dinleyebilecek durumda olmayabilir. Bu nedenle tartisma
zamaninizi belirlerken esinize “Beni rahatsiz eden 6nemli bir konu var, bana ayirabilecegin
uygun bir zamanin var mi?” demelisiniz.

3. asama: Sorununuzu kargl tarafa ifade edin. Bunu yaparken “Ben dilini” kullanin ve sizi
rahatsiz eden davranisin tanimini ve bu davranigin sizde uyandirdigi en belirgin duyguyu
paylasin. Ornek “Beni rahatsiz eden sey, ben konusurken, bana bakmamandir ve sen bunu
yapinca sana kirildigimi hissediyorum” gibi bir ifade tarzi kullaniimali.

4. agsama: Esinizin sizi anlayip anlamadigini denetleyin. Bunu bir 6rnekle agiklamakta yarar
var: Sizi igiten eginiz, s6ylediginizi sdyle tekrar edebilir:

- Ben konusurken, bana bakmiyorsun, dikkatini vermiyorsun, bu davranigin beni rahatsiz
ediyor.

- Sen konusurken ben sana dikkatimi vermiyorum, bu durum seni Gztyor.

Tekrar isleminden sonra, karginizdaki sizin sorununu kendi anladidi bicimde yeniden
sOyleyecektir. Burada goruldaga gibi yorum, suglama yoktur.

- Yani sen konusurken, seninle g6z temasi bulmamam, sende beni dinlemiyor izlenimi
uyandiriyor ve bu davranisimdan rahatsiz oluyor, GzulGyorsun.

5. asama: Esinize, ondan ne istediginizi ifade edin. Bunu yaparken bu isteginizin, esinizin
yasaminda nasil bir degisiklige sebep olacagini da disunin. Daha énce verilen 6rnege devam
edersek;

- Ben konusurken, benimle g6z temasi kurmani ve dikkatini bana vermeni istiyorum.

6. asama: Esinize, isteginizi yapip yapamayacagini sorun.

7. agsama: Bu agsamada, her ikinizin kabul edebilecegi ve rahatsiz olmayacag! bir ¢6zim
bulun.
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8. agsama: Belli bir anlagmaya varmigsaniz, bu ortak kararinizi uyguladiktan sonra, ne
hissettiginizi paylasmak icin tekrar biraraya gelin.

Tartigilan konunun bir noktasinda gerilim arttiginda, 6tkenin mantigin Gzerine giktigi
hissedildiginde, konusmaya mutlaka ara verilmeli. O noktada tartismayi sturdirmek ¢6zime
ulasmayacagi gibi, muhtemelen kavgayla sonuglanacaktir. Konugsmayi ertelemek, sakinlestikten
sonra meseleyi daha dikkatli ve ¢éztmcul bir dille tekrar ele almak, fayda getirecektir.

Her ne kadar Uzllseniz veya sinirlenseniz de, karginizdaki kiginin rakibiniz degil, sevdiginiz
insan oldugunu aklinizdan gikartmamalisiniz. Su anda kizgin olabilirsiniz ama o bir ¢ok yénuyle
begendiginiz ve sevdiginiz insan...

Esinizle birbirinizi kirmadan saglikli sekilde tartisabilmeniz duasiyla Allah’a emanet olunuz.
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