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Epiktetos yirmi asir dnce demistir ki:
"Kader 6nlinde sonunda séyle veya bdyle glinahlarimizin bedelini dnimize koyar.
Goriinen ya da gérinmeyen zaman icinde herkes gtinahlarinin bedelini éder.
Ektigini biger. "
"Bunu bilen adam kimseye kizmaz, gicenmez, kimseyi asagilamaz,
kimseyi itham etmez, kimseden nefret etmez, kimseye kin tutmaz.
Bunu bilen adam kargilastigi aksiliklere sagsmaz.

Oniine ¢ikan maddi-manevi engellerin kendi giinahlarindan
baska bir sey olmadigini bilir."
DUsmanlarinizi disinmek igin ayiracaginiz bir dakika bile diigsmanlarinizdan daha degerlidir.
Nefret ve intikam hissi size buyuk zararlar verir.
Aristo sdyle diyor: "ideal insan iyilik yapmaktan zevk alir. Kendisine iyilik yapilirsa mahcubiyet
duyar. Cunka iyilik yapmak Gstinlik isareti, bir iyilige muhta¢g duruma dismek zaaf isaretidir."
Karsilagsacagimiz nankdrlikten dolayi GzUlmemek icin hazirlikli olahm. Karsilik beklemeden
iyilik yapalim.
Mutluluk minnet beklemekte degil, minnet gésteriimesinden rahatsizlik duyulacak olgunluga
erismektir.




