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Sems-i Tebrizi'nin 40 Kurali

1. kural: Yaradani hangi kelimelerle tanimladigimiz, kendimizi nasil gordiigiimiize ayna
tutar. Sayet Allah dendi mi 6ncelikle korkulacak, utanilacak bir varlik geliyorsa aklina,
demek ki sen de korku ve utanc icindesin ¢ogunlukla. Yok, eger, tanri dendi mi evvela
ask, merhamet ve sefkat anliyorsan, sende de bu vasiflardan bolca mevcut demektir.

2. kural: Hak yolunda ilerlemek yiirek isidir, akil isi degil. Kilavuzun daima ylregin olsun,
omzun Ustlinde ki kafan degil. Nefsini bilenlerden ol silenlerden degil!

3. kural: Kur’an dort seviyede okunabilir. ilk seviye zahiri manadir. Sonra ki batini
manadir. Uglincui batininin batinisidir. Dérdlincii seviye o kadar derindir ki kelimeler
kifayetsiz kalir tarif etmeye.

4. kural: Kainattaki her zerrede Allah’in sifatlarini bulabilirsin, ¢clinkii O camide, mescitte,
kilisede, havrada degil, her an her yerdedir. Allah’1 gériip yasayan olmadigi gibi, onu
goriip 6len de yoktur. Kim O’nu bulursa, sonsuza dek O’nda kalir.

5. kural: Aklin kimyasi ile agkin kimyasi baskadir. Akil temkinlidir. Korka korka atar
adimlarini. Aman sakin kendini diye tembihler. Halbuki ask 6yle mi? Onun tek dedigi:
Birak kendini, ko gitsin; akil kolay kolay yikilmaz. Ask ise kendini yipratir, harap duser.
Halbuki hazineler ve defineler yikintilar arasinda olur. Ne varsa harap bir kalpte var!

6. kural: Su diinyadaki catisma, ényargi ve husumetlerin cogu dilden kaynaklanir. Sen
sen ol, kelimelere fazla takilma. Ask konusunda dil zaten hiikmuinu vyitirir. Asik dilsiz olur.

7. kural: Su hayatta tek basina inzivada kalarak, sadece kendi sesinin yankisini duyarak,
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hakikati kesfedemezsin. Kendini ancak bir baska insanin aynasinda tam olarak
gorebilirsin.

8. kural: Basina ne gelirse gelsin, karamsarliga kapilma. Bitiin kapilar kapansa bile,
sonunda O sana kimsenin bilmedigi gizli bir patika acar. Sen su anda géremesen de, dar
gecitler ardinda nice cennet bahceleri var. Siikret! istedigini elde edince siikretmek
kolaydir. Sufi, dilegi gerceklesmediginde de sukredebilendir.

9. kural: Sabretmek, dylece durup beklemek degil, ileri goriislii oimak demektir. Sabir
nedir? Dikene bakip guli, geceye bakip giindiizii tahayyiil edebilmektir. Allah asiklari
sabri gulbeseker gibi tath tath emer, hazmeder. Ve bilirler ki, gékteki ayin hilalden
dolunaya varmasi icin zaman gerekir.

10. kural: Ne yone gidersen git, dogu, bati, kuzey ya da giiney- ¢ciktigin her yolculugu
icine dogru bir seyahat olarak diisiin! Kendi icine yolculuk eden kisi, sonunda arzi
dolasir.

11. kural: Ebe bilir ki sanci cekilmeden dogum olmaz, ana rahminden bebege yol aciimaz.
Senden yepyeni ve taptaze bir sen zuhur edebilmesi icin zorluklara, sancilara hazir olman
gerekir.

12. kural: Ask bir seferdir. Bu sefere cikan her yolcu, istese de istemese de tepeden
tirnaga degisir. Bu yollara dalip da degismeyen yoktur.

13. kural: Su diinyada semadaki yildizlardan daha fazla sayida sahte haci, hoca, seyh, sih
var. Hakiki miirsit seni kendi icine bakmaya ve nefsini asip kendindeki glizellikleri bir bir
kesfetmeye yonlendirir. Tutup da ona hayran olmaya degil.

14. kural: Hakk’in karsina cikardigi degisimlere direnmek yerine, teslim ol. Birak hayat
sana ragmen degil seninle beraber aksin. Diizenim bozulur, hayatimin alti tistiine gelir
diye endise etme. Nereden biliyorsun hayatin altinin Gstiinden daha iyi olmayacagini?
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15. kural: Allah, icte ve dista her an hepimizi tamama erdirmekle mesguldir. Tek tek her
birimiz tamamlanmamis bir sanat eseriyiz. Yasadigimiz her hadise, atlattigimiz her badire
eksiklerimizi gidermek icin tasarlanmistir. Rab noksanlarimizla ayri ayri ugrasir cunki
beseriyet denen eser, kusursuzilugu hedefler.

16. kural: Kusursuzdur ya Allah, onu sevmek kolaydir. Zor olan hatasiyla sevabiyla fani
insanlar sevmektir. Unutma Ki kisi bir seyi ancak sevdigi élctide bilebilir. Demek ki
hakikaten kucaklamadan o6tekini, Yaradan’dan o6tiiri yaratilani sevmeden, ne layikiyla
bilebilir, ne layikiyla sevebilirsin.

17. kural: Esas kirlilik dista degil icte, kisvede degil kalpte olur. Onun disindaki her leke
ne kadar kéti goriunirse gorinsiin, yikandi mi temizlenir, suyla arinir. Yikamakla
cikmayan tek pislik kalplerde yag baglamis haset ve art niyettir.

18. kural: Tum kainat olanca katmanlari ve karmasasiyla insanin iginde gizlenmistir.
Seytan, disimizda bizi ayartmayi bekleyen korkung¢ bir mahluk degil bizzat icimizde bir
sestir. Seytani kendinde ara, disinda, baskalarinda degil ve unutma ki nefsini bilen
Rabb’ini bilir. Baskalariyla degil sadece kendiyle ugrasan insan sonunda mikafat olarak
Yaradan’i tanir

19. kural: Baskalarindan saygl, ilgi ya da sevgi bekliyorsan énce sirasiyla kendine
borclusun bunlari. Kendini sevmeyen birinin sevilmesi miimkiin degildir. Sen kendini
sevdigin halde diinya sana diken yolladi mi, sevin. Yakinda giil yollayacak demektir.

20. kural: Yolun ucunun nereye varacagini diusinmek beyhude bir cabadan ibarettir. Sen
sadece atacagin ilk adimi diisiinmekle yiukimlisiin. Gerisi zaten kendiliginden gelir.

21. kural: Hepimiz farkh sifatlarla sifatlandirildik. Sayet Allah herkesin tipatip ayni
olmasini isteseydi, hic stiphesiz dyle yapardi. Farkliliklara saygi gostermemek, kendi
dogrularini baskalarina dayatmaya kalkmak, Hakk’in mukaddes nizamina saygisizlik
etmektir.
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22. kural: Hakiki Allah asig1 bir meyhaneye girdi mi orasi ona hamazgah olur. Ama bekri
ayni namazgaha girdimi orasi ona meyhane olur. Su hayatta ne yaparsak yapalim,
niyetimizdir farki yaratan, suret ile yaftalar degil.

23. kural: Yasadigimiz hayat elimize tutusturulmus rengarenk ve emanet bir oyuncaktan
ibaret. Kimisi oyuncagi o kadar ciddiye alir ki aglar, perisan olur onun icin. Kimisi eline
alir almaz sdyle bir kurcalar oyuncagi, kirar ve atar. Ya asiri kiymet verir, ya kiymet
bilmeyiz. Asiriliklardan uzak dur. Sufi ne ifrattadir ne tefritte. Sufi daima orta yerde...

24. kural: Madem ki insan esref-i mahlukattir, yani varliklarin en sereflisi, attig1 her
adimda Allah’in yeryiziinde ki halifesi oldugunu hatirlayarak, buna yakisir soylulukta
hareket etmelidir. insan yoksul diisse, iftiraya ugrasa, hapse girse, hatta esir olsa bile,
gene de basi dik, g6zl pek, gonli emin bir halife gibi davranmaktan vazgecmemelidir.

25. kural: Cenneti ve cehennemi illa ki gelecekte arama. ikisi de su an da burada mevcut.
Ne zaman birini ¢ikarsiz, hesapsiz ve pazarliksiz sevmeyi basarsak, cennetteyiz aslinda.
Ne vakit birileriyle kavgaya tutussak; nefrete, hasede ve kine bulagsak, tepetaklak
cehenneme dusiiveririz.

26. kural: Kainat yekviicud, tek varliktir. Hersey ve herkes gériinmez iplerle birbirine
baghdir. Sakin kimsenin ahini alma; bir bagkasinin hele hele senden zayif olanin canini
yakma. Unutma ki diinyanin 6te ucunda tek bir insanin kederi, tim insanh@i mutsuz
edebilir. Ve bir kisinin saadeti herkesin yuziini guldirebilir.

27. kural: Su diinya bir dag gibidir, ona nasil seslenirsen o da sana dyle aksettirir.
Agzindan hayirh bir laf ¢cikarsa, hayirli laf yankilanir, ser ¢ikarsa sana gerisin geri ser
yankilanir. Oyleyse kim ki senin hakkinda koéti konusur, sen o insan hakkinda
kirk guin kirk gece glizel sézler et. Kirk gliniin sonunda goéreceksin hersey degismis
olacak. Senin gonliin degisirse diinya degisir.

28. kural: Gecmis zihinlerimizi kaplayan bir sis bulutundan ibaret. Gelecek ise basli
basina bir hayal perdesi. Ne gelecegimizi bilebilir, ne gecmisimizi degistirebiliriz. Sufi
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daima su anin hakikatini yasar.

29. kural: Kader hayatimizin 6nceden ¢izilmis olmasi demek degildir. Bu sebepten,”’ne
yapalim, kaderimiz boyle” deyip boyun biikmek cehalet géstergesidir. Kader yolun
tamamini degil, sadece yol ayrimlarini verir. Glizergah bellidir ama tiim dénemecg ve
sapaklar yolcuya aittir. Oyleyse ne hayatinin hakimisin, ne de hayat karsisinda
caresizsin.

30. kural: Hakiki sufi 6yle biridir ki bagkalari tarafindan kinansa, ayiplansa, dedikodusu
yapilsa, hatta iftiraya ugrasa bile, o agzini acip da kimse hakkinda tek kelime két laf
etmez. Sufi kusur géormez kusur orter.

31. kural: Hakk’a yakinlasabilmek icin kadife gibi bir kalbe sahip olmali. Her insan su
veya bu sekilde yumusamayi 6grenir. Kimi bir kaza gecirir, kimi 6limciul bir hastalik, kimi
ayrilik acisi ceker, kimi maddi kayip... Hepimiz kalpteki katiliklari cozmeye firsat veren
badireler atlatinz. Ama kimimiz bunda ki hikmeti anlar ve yumusar; kimimiz ise, ne yazik
ki daha da sertleserek cikar.

32. kural: Aranizda ki perdeleri tek tek kaldir ki Allah’a saf bir agkla baglanabilesin.
Kurallarin olsun ama kurallarini bagkalarini diglamak yahut yargilamak icin kullanma.
Bilhassa putlardan uzak dur, dost. Ve sakin kendi dogrularini putlastirma. inancin biiyiik
olsun ama inancinla buyuklik taslama!

33. kural: Bu dinyada herkes bir sey olmaya calisirken sen hic ol! Menzilin yokluk olsun.
Insanin comlekten farki oilmamali. Nasil ki cémlegi tutan disinda ki bicim degil icinde ki
bosluk ise, insani ayakta tutan da benlik zanni degil hiclik bilincidir.

34. kural: Hakk’a teslimiyet ne zayiflik ne edilgenlik demektir. Tam tersine, boylesi bir
teslimiyet son derece gliclii oimayi gerektirir. Teslim olan insan calkantili ve girdapl
sularda debelenmeyi birakir; emin bir beldede yasar.

35. kural: Su hayatta ancak tezatlarla ilerleyebiliriz. Miimin icindeki muinkirle tanigsmali,
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Allah’a inanmayan Kisi ise icinde ki inananla. insan-1 kamil mertebesine varana kadar
gidim gidim ilerler Kisi. Ve ancak tezatlari kucaklayabildigi 6lciide olgunlasir.

36. kural: Hileden, desiseden endise etme. Eger birileri sana tuzak kuruyor, sana zarar
vermek istiyorsa, Allah da onlara tuzak kuruyordur. Cukur kazanlar o ¢gukura kendileri
diser. Bu sistem karsiliklar esasina gore isler. Ne bir katre hayir karsiliksiz kalir, ne bir
katre ser. O’nun bilgisi disinda yaprak bile kipirdamaz. Sen sadece buna inan!

37. kural: Allah kil kirk yaracak titizlikle calisan bir saat ustasidir. O kadar dakiktir ki
sayesinde her sey tam zamaninda olur. Ne bir saniye erken, ne bir saniye gec¢. Her insan
icin bir asik olma zamani vardir; bir de 6lmek zamani.

38. kural: Yasadigim hayati degistirmeye, kendimi donistiirmeye hazir miyim? Diye
sormak icin hicbir zaman gec degil. Ka¢ yasinda olursak olalim, basimizdan ne gecmis
olursa olsun, tamamen yenilenmek mimkiin. Tek bir giin bile 6ncekinin tipatip
tekrariysa, yazik! Her an her nefeste yenilenmeli. Yepyeni bir yasama dogmak icin
6lmeden 6nce 6lmeli.

39. kural: Noktalar surekli degisse de bitiin aynidir. Bu diinyadan giden her hirsiz i¢in bir
hirsiz daha dogar. Olen her diiriist insanin yerini bir diiriist insan alir. Hem biitiin hicbir
zaman bozulmaz. Her sey yerli yerinde kalir, merkezinde... Hem de bir giinden bir giine
hicbir sey ayni olmaz. Olen her sufi icin bir sufi daha dogar.

40. kural: Asksiz gecen bir miir beyhude yasanmistir. Acaba ilahi agk pesinde mi
kosmaliyim, yoksa diinyevi, semavi ya da cismani diye sorma! Ayrimlar ayrimlari
dogurur. Ask’in hicbir sifat ve tamlamaya ihtiyaci yoktur. Bash basina bir diinyadir agk.
Ya tam ortasindasindir, merkezinde ya da disindasindir, hasretinde..
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