YEMEK YEMENIN SUNNETLERI

Ahmet Tirkan tarafindan yazildi
Cumartesi, 18 Mayis 2024 23:33 - Son Guncelleme Cumartesi, 18 Mayis 2024 23:33

3 Cemaziyelevvel 1439 | 20 Ocak 2018 Cumartesi

Peygamber (s.a.v.) israftan, cok yemekten ve haram yemekten men etmistir. Yeme icme
konusundaki tavsiyeleri kisaca soyle 6zetlenebilir:
“Yemeyi actkmadan yemeyiniz. Mideyi lice ayiriniz ve doymadan sofradan kalkiniz.”

- “Yemegin bereketi, 6nce ve sonra elleri, agzi yikamaktir.” (Tirmizi, Et'ime 39) - “Yemek
yemeden 6nce Besmele cekiniz, sag elle yeyiniz ve 6ninizden yeyiniz.” -“Helalden
yeyiniz” -“Kizgin yemeyiniz, yemege Uflemeyiniz.” -“Lokmalari kiiciik tutunuz.” -“Cok
yemeyiniz. - “Yemek yerken konugsmayiniz.” “Artik birakmayiniz, israf etmeyiniz.”
“Yerken acele etmeyiniz, iyice ¢iyneyiniz.”

Hz. Peygamber (s.a.v.) yemek yerken oturarak ve bir yere dayanmadan yemeyi tavsiye etmistir.
Sdyle buyurur: “Bir yere dayanarak yemek yemem.” (R.Salihin 749)(Ramuz, elEhadis 545/13)

Peygamber (s.a.v.) cok yemekten men etmigtir. Bir glin gobekli biri ile kargilagsmig, parmagi ile
sismig gbbegi diurterek “Bu boéyle olmamalidir.” Demistir. Bu konuda su hadisleri zikredebiliriz:

- “Dlinyada ¢ok yiyenler, ahirette ac kalacaklardir.” (Tirmizi, Kiyamet 37)

- “ibadet az yemektedir.” (Ramuz, el-Ehadis 195/9)

- “Yemeyi cok yemekten sakininiz.”(Ramuz, el-Ehadis 177/2) “Her hastaligin basi karni
fazla doldurmaktir.” “Her hastaligin basi karni fazla doldurmaktir.” “Her hastaligin basi
karni fazla doldurmaktir.” (Ramuz, el-Ehadis 72/10) “insanoglu karnindan daha zararl bir
kap doldurmamistir.” (ibni Mace, Et'ime 50)

- “Ummetim icin cok korktugum sey; cok yiyip karinlarinin bilyiimesi, cok uyumalari,
tembellik ve inanc¢ zayifhgidir.” (Ramuz el-Ehadis:20/10)
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