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Peygamberimiz Sallallahu Aleyhi Vesellem buyurdular ki:

"Oruc insani Cehennemden koruyan bir kalkandir. Tipki sizi savasta 6limden koruyan
kalkan gibi"

(Nesai, Savm: 167)

Manevi tehlikelere, glinahlara, kétuliklere kargl duracak en glgli manevi silah orugtur. CUnku
iftar saatine kadar orug kalkanini kullanan, orug siperinin arkasinda duran insan, nefis ve
seytandan gelen gtinah oklarina karsi hazirlikli bulunur, kalbini yaralamasina meydan vermez.

GUnkd gunah insanin arzu ve isteklerine uymasindan dolayi islenir. Nefsani duygular, aclk ve
susuzluk gibi seylerle kirillinca insan kendisine hakim olur, dolayisiyla giinahlardan uzak durur.

Gunahlardan uzak durunca da, ahirette onun neticesi olan Cehennem azabindan korunmus
olur.




