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Peygamberimiz Sallallâhu Aleyhi Vesellem buyurdular ki:

 "Oruç insanı Cehennemden koruyan bir kalkandır. Tıpkı sizi savaşta ölümden koruyan
kalkan gibi"

 (Nesâi, Savm: 167)
---

  

Manevî tehlikelere, günahlara, kötülüklere karşı duracak en güçlü manevî silah oruçtur. Çünkü
iftar saatine kadar oruç kalkanını kullanan, oruç siperinin arkasında duran insan, nefis ve
şeytandan gelen günah oklarına karşı hazırlıklı bulunur, kalbini yaralamasına meydan vermez.

 Çünkü günah insanın arzu ve isteklerine uymasından dolayı işlenir. Nefsanî duygular, açlık ve
susuzluk gibi şeylerle kırılınca insan kendisine hakim olur, dolayısıyla günahlardan uzak durur.

 Günahlardan uzak durunca da, âhirette onun neticesi olan Cehennem azabından korunmuş
olur.
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