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Kemal Sayar lilkemizin 6nde gelen psikiyatristlerinden birisi. Fakat sadece o kadar degil,
ayni zamanda bir akademisyen, bir yazar, bir sair. Prof. Dr. Kemal Sayar, psikiyatriyi
sadece bilimin icine hapsetmeyen, elestirel bir yaklasim takinarak onu kadim
kaltarimizian damarlariyla da bulusturan ve o yizden kiiltirel psikiyatri'yi uzmanlik
alanlarindan birisi haline getiren bir diisiiniir. iste bu yiizden kitaplarinda ve
konusmalarinda diisiince ile duygu, kainat ile insan, bilim ile edebiyat, felsefe ile nebevi
hikmet ustalikla bulusuyor. Biz de konugsmamizda psikiyatri ve psikiyatrideki modern
acilimlardan baslayarak cagimizin bir rontgenini ¢ektik, insanimizi ve kiltirimiizi
gozlem masasina yatirdik. Ve sonunda anladik ki, kurtulusumuz kalplerimizin Gzerinde
kiri, pasi temizlemekle ve kalbe dénip yeniden onun sarkilarini séylemekle miimkin.
Akleden bir kalbi olan Sayar'in sesi ve soyledikleri, Mevlana'nin " Susuzun su igin inledigi
gibi, su da susuzlugunu giderecegi bir dudak arar

" demesi gibi, hak ettigi yankiyi bulmali.

Hocam soyle baslayalim. Psikiyatri ne demektir? Psikolojiyle arasindaki farklar nelerdir?
Psikiyatri ruhsal rahatsizliklarla ilgilenen tip brangina verilen isim. Ruhsal rahatsizliklar ¢ok
degisik sebeplerle ortaya ¢ikabilir. Cok degisik seyirler gdsterebilir. Psikiyatri bu rahatsizliklarin
tedavisiyle, 6nlenmesiyle, seyrinin nasil daha olumlu bir héle getirilebilecegiyle ilgilenen tibbin
bir bransi. Cok siklikla Glkemizde psikiyatri ile psikoloji birbiriyle karigtiriliyor. Psikiyatri daha ¢ok
marazi olana, yani bir hastaliga odaklaniyor. Hastaligin tedavisine odaklaniyor. Dolayisiyla bir
sifa disiplini, bir tedavi disiplini. Psikoloji ise genel manada insan davranigi Gzerine odaklanan
bir bilim. Psikolojinin degisik alt branglar var: klinik psikoloji, endustri psikolojisi, sosyal psikoloji
gibi. Bize yakin olan bransi ise klinik psikoloji.

Son zamanlarda yazdiginiz bilimsel yazilara baktigimizda kiiltlirel psikiyatri Gizerine
egildiginizi gériyoruz. Bize kiilturel psikiyatriden de bahsedebilir misiniz?

Kaltarel psikiyatri, psikiyatrik rahatsizliklarin bir kdltirden diger kilttre nasil degistigini, kultarel
etmenlerin ruhsal rahatsizliklarin sekillenmesinde ne gibi bir rol oynadigini inceleyen
psikiyatrinin adidir. Kilttrel psikiyatrinin 6zelliklerinden bir tanesi de psikiyatrinin
epistemolojisine dair bir takim elestiriler getirilebilmesidir. Mesela giinimuizdeki kilttrel
psikiyatri akimi Bati psikiyatrisinin miimkun olan tek psikiyatri olmadigini, bunun igindeki kilttrel
6nermelerin de elestiriimesi gerektigini dile getirmektedir. Yani Dogdulu bir bireyin sadece Batili
tedavi yontemleriyle, daha dogrusu Batili insandan hareket edilerek kurulan tedavi yontemleriyle
anlagiimasinin her zaman mimkin olmayabilecegini dile getirmektedir. O bakimdan kulturel
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psikiyatri hem tanimlayici hem de elestirel bir disiplindir.

Yani sunu mu demek istiyorsunuz? Hastalik evrenseldir ama tedavi yontemleri kultiirden
kiltare degisebilir?

Aslinda hastalik da evrensel olmayabilir. Mesela depresyon dedigimiz rahatsizlik, evet pek ¢ok
toplumda vardir, fakat depresyon Dogu toplumlarinda daha bedensel belirtilerle
seyrederken Bati toplumlarinda daha psikolojik belirtilerle seyredebilir.
Yani kulttrel psikiyatri battiin bu farkliliklari, ¢esitlilikleri dikkate alan daha kusatici, daha
batlincdl bir yaklagim, bir cerceve sunmaya gayret eder. Soyle bir yaklasimi elestirir; Batih
merkezlerde Uretilen bu bilimi alalim, hi¢bir uyarlama, topluma higbir uydurma gayreti
gutmeksizin aynen ithal edelim, anlayisini siddetle elestirir. Her toplumun kendi normallik
anlayigi oldugunu, her toplumun ruhsal disiplinin biraz da o toplumun yerel dinamikleriyle
sekillenmesi gerektigini va'zeder.

Psikiyatri'nin hep kotiiye, marazi olana odaklandigini gériiyoruz. Psikiyatrinin biraz da
ruhun olumlu taraflarina egilmesi gerekmiyor mu?

Pozitif psikoloji diye bir akim var son yirmi-otuz yildir dinyada. Bu akim bize sunu séyltyor.
Her insan zorluga maruz kalir. Bazi insanlar bu zorluklar karsisinda yenilir, bazilari yenilmez.
Zorluklarin alt edemedigi insanlarda ne gibi olumlu kigilik 6zellikleri var, biraz da buraya bakalim
diyorlar. Buraya baktigimiz zaman ne gériyoruz? Cesaret gorlyoruz, suikran
duygusu

g6rlyoruz,

inang¢

gOrayoruz, zorluklar degistirebilecegine dair

saglam bir itikat

gOrlyoruz. Batin bu olumlu kisilik 6zelliklerinin Gzerinde durmamiz gerekir diyen bir akim bu
pozitif psikoloji akimi. Yani hep biz insanin kirilgan noktalari Gzerine odaklaniyoruz, kirllganlk
Uzerine bu kadar odaklanmayalim, insan ayni zamanda ¢ok direngli, gicli bir varlik da. O
direnc, glic noktalarinin (izerinde duralim diyen bir akim. insanin olumlu dogasi {izerinde duran
bir akim. Mesela Freud'dan bagslayarak psikanalize baktiginiz zaman psikanalizde daha kéttcul
bir insan resmi vardir. Bu su demektir: karanlik kuvvetlerin tesirinde kalmig zavalli bir
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organizma. Karanlik, bilingdisi kuvvetler insani oradan oraya savuruyor ve kendisi batin hayati
boyunca gegmisin eksikliklerini, yoksunluklarini telafi etmek igin ugrasip duruyor. Oysa pozitif
psikoloji insana daha etkin bir anlam yUklUyor, yani "sen bu hayatin i¢cinde bir seyleri kendin
basarabilirsin, degistirebilirsin" diyor. Bunu varolusgu psikiyatride de géruyoruz. Yani insan
tekine sorumluluk ve anlam ylUkleme, onun tek basina pek ¢cok seye muktedir oldugunu sdyleme
duygusu varoluscu yaklagimlarda da mevcut.

Tabii varoluscularin da Tanritanir ve Tanritanimaz kollari mevcut.

Sartre Tanrtanimaz kolu temsil eden en énemli varoluscu, Kirkegaard ise inangl kolun en
onemli temsilcisi. Ben mesela Kirkegaard'a ve sdylediklerine kendimi ¢ok yakin hissediyorum.
Yani ¢ok saglam bir mid'min, éyle sdyleyeyim, inangh bir insan. Bizim biraz paradigma
degisikligine ihtiyacimiz var psikiyatride ve psikolojide. insani hep zayif, bicare bir varlik olarak
resmetmekten ziyade, onu, ayni zamanda ylkselebilecek, melekler katina ¢ikabilecek bir varlik
olarak da gérmemiz, o potansiyele sahip bir varlik olarak da kabul etmemiz lazim. Zaten bu
bizim geleneksel kultirimizde var; "hogs¢a bak zatina kim zibde-i alemsin sen" diyor sair. Hz.
Mevlana'nin ¢gok enfes bir siiri vardir, diyor ki: "bir mineraldim, bir gigek olarak dogdum. Bir
cicektim, 6ldim, bir hayvan olarak dogdum. Bir hayvandim, éldim, bir insan olarak dogdum. Bir
insandim, 6ldim, bir melek olarak dogdum. Bir melektim, éldim, artik beni kim tutabilir." Yani
varligin o yukseligine isaret ediyor bu siirde. Bizim de kendi gelenegimiz igindeki imkanlardan
yararlanmamiz lazim. Bizim ¢ok buyuk mutasavviflarimiz, bu topragin ¢ok bilge insanlari var.
Bu bilge insanlarin sundugu imkéanlardan, icgériden, ruh geniglemesinden yararlanmamiz
lazim. Mevland'ya, Y(nus'a bir de bize sagladiklari psikolojik iggérilerle bakmamiz lazim.

Psikiyatrik rahatsizliklarin ortaya ¢cikmasinda insanin kendi 6z kultiriayle yabanci
klltarler arasinda kalmasi, buradan bir gerilim dogmasinin da etkisi var mi?

Muhakkak béyle bir gerilimden bahsedilebilinir. Ama kiresellesmeden bahsettigimiz bir
ortamda ve zaman diliminde bu gerilimler giderek azaliyor. Nasil azalyor? CUnk( kiresellegsme
rizgari insanlari hep ayni renge boyuyor. Bakiyorsunuz bitlin diinyada gengler Madonna
dinliyor, Batili pop muizikle kendilerinden gegiyor, Batili tiketim kaliplarini kullaniyor. Dolayisiyla
aslinda diinyanin giderek ayni renge boyandigini gérilyoruz. Fakat bir yandan da bu, bir
gecmigi, bir kdku olan toplumlarda endige yaratiyor. Glnki kendi kdkin(, ge¢cmigini ve aidiyetini
korumak istiyor bu toplumlar. Dolayisiyla o kiresellesme riizgari gtin gelip de kendilerini
etkilemeye basladigi zaman asiri reaksiyonlar vermek istiyor bazi kalttrler. Bunun en énemli
orneklerini gengler arasinda gdérebiliyoruz. Gengler arasinda hem Batili tiketim modellerini,
Batili yasam tarzini benimseme, hem de kok olarak, ruh olarak dogdugu topraklarla bir irtibat
kurma arayisi oluyor. Bu da bazen gencleri "iki cami arasinda binamaz" birakabiliyor.
Kimliksiz, kigiliksiz, aidiyetsiz birakabiliyor. Batin bunlar hem kdltGrel psikolojinin, hem kultarel
psikiyatrinin alanina giriyor.
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Bu sdylediklerinizden kiiresellesmenin 6ncelikle gencler Gizerinden yurataldaguni
sOyleyebilir miyiz?

Elbette, kiresellesmenin 6ncu kuvveti genglerdir. Kiresellesme ile ilgili yaygin modalari 6nce
gengler kullanir. Kiiresellesmenin zaten diinyaya yayilmasinin en 6nemli araglari televizyon ve
internet kaltaradr. Televizyon ve internet Gzerinden o Batili degerler, yagsama bigimleri bitln
dinyaya ulastirilir, propaganda edilir. Béylece daha genis bir tiketici nifusu yaratilir. Sonucta
batln bunlar, kiresellesme dedigimiz olgu, kapitalizme hizmet eden, daha ¢ok mal tiketilmesini
arzu eden sistemlerdir. Béylece insanlar derinlikli, o topragin kiltiriind, kokusunu tasiyan
insanlar olmaktan gikarilarak basit birer tlketici haline getirilmektedir. O zaman da zaten
diinyayla ilgili déniistiirme talepleriniz kalmamis olur. Sadece daha fazla tiiketmek
istersiniz. Ve ne bulundugunuz topragi, ne diinyayi, buldugunuzdan daha gtizel bir yer
haline getirmek gibi bir cabaniz, gayretiniz, tilkiiniiz olmamis olur.

Psikiyatri ruhsal rahatsizliklarla ilgilenen tip bransi. Biraz 6nce psikiyatrik rahatsizliklarin
da evrensel olmayabilecegini, kiltirel psikiyatri ile iliskilendirerek séylediniz. O halde
Batidaki "ruh" anlayisiyla Dogudaki "ruh" anlayisini da karsilastirir misiniz?

Batida insanin ruhu derisinde biter. Bu ne demek? Yani benim otonom, 6zerk bir ruhum vardir.
Oysa Doguda insanin ruhu derisinin bittigi yerde bitmez. Yani insanlar arasi iliski cok 6nemlidir.
Aile cok énemlidir, stlale cok énemlidir. Hatta daha da genisletmek mimkin, insanin agkin
olanla, muteal olanla, Allah'la kurdugu rabita ¢ok 6nemlidir kendi kimligini tanimlarken. Yani
Batili insan ¢ok bireylesmis, atomize olmus derecede bireylesmis bir varlktir. Oysa Dogulu
insan daha bir sosyal matris igcinde, sosyal baglam iginde yasayan bir insandir. Dolayisiyla
bunlarin rahatsizliklarinin ortaya ¢ikmasi da ¢ok degisik bicimlerde olabiliyor. Mesela batililar
depresyon kelimesini kullaniyorlar. Depresyon ¢ékiinti, c6kme manasina gelir. Pek ¢ok
kaltrde ruhi sikinti, ruhi 1stirap bu kelimeyle ifade edilmemektedir. Bizim toplumumuzda, benim
Cubuk y6resinde duydugum enfes bir sey vardi, "

goniil yorgunlugu

" diyorlardi depresyon benzeri haller igin. Bunun Bati dillerinde bir karsiliginin olmasi ¢ok zor.
Bakin "gdénil yorgunlugu" ifadesinde neler var. Bir kere "génal" diye bir kelime var.
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Bu kelimenin bati dillerinde bir karsiligi yok zaten bildigimiz kadariyla.

Evet, karsiligi yok zaten. "Gon0l"de bu Ulkenin ge¢cmisine bir atif var. TurkUlerine, siirlerine,
ortaya konmus o blytk medeniyete atif var. ClnkUl biz medeniyetimizi géniil medeniyeti
olarak isimlendiriyoruz.

Simdi bu kelimeyi anlamadan buradaki insanlarin depresyonunu da anlayamazsiniz, ruhi
hallerini de anlayamazsiniz. Yine bizim toplumumuzda pek ¢ok ruhi hal yirek kelimesine, kalp
kelimesine referansla anlatilir. Kalbimiz kirilir, ylreklerimiz kalkar, kabarir. YUrek ve kalp

Uzerine binlerce hél tarif ederiz. Tim bunlar aslinda bizim geleneksel tip ilmimiz iginde,
tasavvufi sistem icinde kalbin oynadi§i merkezi rolle alakalidir. Yani bu toplumda hala kalp
bitlin organlarin sahi ve merkezi olarak kabul ediliyor. Dolayisiyla bir ruhi rahatsizlik bedensel
belirtilerle seyrettigi zaman hemen kalbe atif yapiliyor. Simdi siz Batida yazilmis bir kitabi
tercime edip icindekileri Tlrkiye'ye uyguladiginiz zaman yeterince randiman alamayabilirsiniz.
CunkO oradaki insani tarif etmekte kullanilan unsurlar, disturlar buradaki insani anlamakta
yetersiz kalabilir.

Ruh anlayisi her iki medeniyet dairesinde de farkliyken ruh'un arayigi da farkhdir diyebilir
miyiz? Ruh birtakim seyleri arar, bulamadigi zaman rahatsizliklar meydana gelir ve hem
Doguda hem Batida bu rahatsizliklar farklh farklidir? Ruhun aradigi seyler nelerdir?
Ruhumuz her zaman bag arar, iligki arar, insan arar, hikdyemizi anlatabilecegimiz birisini arar.
Bu doguda da batida da bdyledir aslinda. Benim bir kitabimda epigraf olarak kullandigim Feridt
ddin-i Attar'in bir hikayesi vardir

Bir saka, yolda giderken baska bir sakayla karsilasiyor. Diyor ki, "ey kardesim, ¢cok
susadim. Bana kirbandan bir tas su versene". Obiir saka sasiriyor, hayretle "be saskin
adam” diyor, "sende de aynisi var. Doldurup icsene kendi kirbandan.” Bunun lizerine
digeri soyle cevap veriyor: "Sen bana yine de kendi kirbandan bir tas su ver giizel
kardesim.

Cunku ben kendi suyumdan biktim.

Bu muhtesem bir hikaye.

Bu hikaye, insanin konugsma, bag kurma, bir baska insanla hallesme, dertlesme ihtiyacini
cok guzel anlatiyor. O saka, aslinda yalnizliktan bikmis, aslinda bir tas suyu icerken
digeriyle hos bes etmek, onunla bir seyler paylasmak istiyor. Her insan kendi hikayesinin
bir bagkasinda yankilandigini gérmek ister. Dolayisiyla bag arar. Ruh baska ne arar?
Ruhun bence en 6nemli arayisi, miiteal olani ylice olani aramasidir. Yani sonsuzluk
arzusunu dindirecek olani arar.

Hepimiz bu dinyada ¢ok kisa émurler slriyoruz. Doguyoruz, bir sekilde hayatimiz
tamamlaniyor, bitiyor. Fakat istiyoruz ki bizden geriye bir seyler kalsin. Bu yolculuk, bu macera
devam etsin. Hayatin sonluluguna kargin 6limdin bizde bu kadar anksiyete, endise
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uyandirmasinin sebebi budur. Kalmak istiyoruz, sonsuzlukla tanismak istiyoruz. iste miiteal
olana, askin olana, Allah'a yénelis de insanin bu arayisinin meyvesidir. insan kendi icinde
bitmeyecek olani, sonlanmayacak olani arar, metafizik olana, agkin olana ybnelis de bunun
neticesinde gergeklesir. Demek ki her insan muiteal olani, agkin olani ariyor; bu diinyada da
bagi, sevgiyi ve hikaye paylagimini ariyor.

Son zamanlarda tilkemizde ve diinyada depresyon, yani bizim deyimimizle "goniil
yorgunlugu" vakasinin arttigi bir gercek. Hatta gelecek 5-10 senelik saglk
projeksiyonlarinda depresyonun en ciddi rahatsizlik olacagi 6ngériliiyor. Modern
insanin gonli neden bu denli yoruluyor?

Soyle sdylemek mimkin, aslolani kaybediyoruz. Modern diinyada biz egyadan yana ¢ok
zengin fakat zamandan yana bir o kadar fakiriz. Sevdiklerimize zaman ayiramiyoruz. Bir dost
sohbetinde isinamiyoruz. Modern ¢agda hayat o kadar iktidar, para, giic yénelimli hale
geldi ki eger bir sey paraya tahvil edilemiyorsa aninda deger
kaybediyor. Bati toplumlarinda bu déntstim daha hizli
yasaniyor. Bati toplumlarina baktiginiz zaman dostlugun, yarenligin hatta anne ve babaligin
dahi anlam kaybina ugradigini gériyorsunuz. CUnkd aninda guice veya paraya tahvil edilemiyor
bunlar. Sahici olanlarin yerini sahte olanlar dolduruyor. Samimiyet 6llyor, samimiyetten
uzaklasiyoruz. Bunlar cok énemli gelismeler. Modern ylzyil maalesef insanin kendi 6ziinden
uzaklastigi, insanin insana yabancilastigi, bir yazarin tabiriyle "insan gezegeninin sogudugu bir
yuzyil" olarak kayitlara gegcti. Bizim neyi aramamiz gerektigine ben sdyle cevap veriyorum.
Parayla degis tokus edilemeyecek olan insani tanimlayan asli degerlerdir.

Her ne deg@er ki parayla alinip satilamiyorsa, iste o insanin aramasi gereken seydir. Mesela bir
annenin evladina sevgisi. Bir anneye, "sana su kadar para verecegim, biraz daha fazla sevgi
goster evladina" diyebilir misiniz? Demek ki insanin feda edemeyeceqgi, para karsiliginda
veremeyecegi dederler, insani yapan asli degerlerdir.

Dostluk
gibi,
hirriyet
gibi,
anne babalik
gibi, digerkamlik gibi degerler asli degerlerdir
ve butln bunlar bizim geleneksel kiltirimUz icinde zaten mevcuttur. Bizim sorunumuz su, "
ol mahiler ki derya icredir deryayi bilmezler
" misali biz kendi kultirel kaynaklarimizdan yararlanmayi, oradan beslenmeyi unutmusuz.
Bellegini kaybetmis bir toplumuz. Ve bellek ne zaman dirilmeye ylz tutsa, bir stirl siyasi s6z
arasinda maalesef bu gayretler boguluyor. Ben Turkiye'nin mevcut ikliminin ¢ok fazla
siyasilestigini distiniyorum. Ve bu topragin bitlin genclerinin, insanlarinin, Y(nus'a,
Mevlané'ya, Haci Bektas-1 Veli'ye, Esrefoglu Rumi'ye, esdeger bir iyi niyetle, halisdne bir niyetle
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bakmalari gerekirken kimileri bakiyor, kimileri onlarda kagilacak bir sey gorayor. Bu ¢ok feci bir
sey. Bunlar bu topragin bellegi. Siz bunlari yok sayarak higbir sey, higbir verim ortaya
koyamazsiniz.

Ayaklarinizin birini bu topraga saglam basmadan bu diinyaya yeni hicbir sey
sOyleyemezsiniz.

Hepimizin, gerek ruh sagligr alaninda ¢alisanlar gerekse kultirel alanda ¢alisanlar, mutlaka
ayaklarimizi bu topraga saglam basmasi, bu topragin derinlerindeki kOklerle bir ruh yakinhgi
kurmasi lazim.

Bellek ne zaman dirilmeye yuz tutsa, gayretlerimiz boguluyor dediniz. Buna bir 6rnek
verir misiniz?

Kiltdrel bir 6rnek vereyim. Biz neden Osmanli Tlrkge'sini okuyamiyoruz? Bizim
kOtiphanelerimizde

binlerce Osmanl Tlrkcesi'yle eser varken biz neden onlarla irtibat kuramiyoruz?

Son zamanlarda bir iyilesme yok mu? Ozellikle gencler cesitli kurslarda Osmanlica
oégreniyor.
Bu neden liselerde verilmiyor peki?

Orasi biraz siyasete giriyor galiba

iste tam bunu kastediyorum. Bu konu bana gére nétr bir seydir. Ben, benim kiitiphanelerimde
duran onbinlerce cilt yazma eserle neden siyasi alanin digina tasarak bir ruh akrabaligi
kuramiyorum? isime siyaseti hic karistirmadan, siyasetle hic isim olmadan neden burayla bir
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organik iliski kuramiyorum. Siyaset maalesef hayatin her tarafina nifiz ediyor, her konuda
Tarkiye'de ¢ok korkung bir kutuplagma yaratiliyor. Bu kutuplagsma, Turkiye'nin kiltarel
derinliginden istifade edememe gibi bir sorunu beraberinde getiriyor. Ozellikle genclerin bu
toprakla saglam bir iliski kuramamasi gibi bir sonug¢ getiriyor. Ne yapiyorsunuz ondan
sonra? O gencleri kiiresellesme riizgarinin éniinde zavalli yemler héaline getiriyorsunuz.
Esiyor, ucuruyor, gotiriyor.

O hélde soéyle mi oluyor: kiiresellesmenin getirdikleri n6tr olarak sunulurken bize ait
degerler

Siyaset stizgecinden gecirilerek, yani etiketlenerek sunuluyor. "Osmanlica mi 6greniyorsun. O
halde sen su diinya géristine mensupsun” deniliyor. Tam aksine ben diyorum ki bu
topraklarda temel meselemiz yerliligi basarmaktir. Bu topraklarin kiltiriiyle organik bir
iliski kurabilmektir. Gegcmise bugtiniin duygulariyla yaklagsmayalim. Mazi hepimizin ortak
malidir, onu bugiiniin kétiiciil siyaset duygulariyla kirletmememiz lazimdir.

O yizden

bu Ulkenin diisiinmeye calisan her insani bir sekilde Osmanli Turkcesi'ni de 6grenmek
zorundadir, bu topraklarin yerli kiltiiriniin bugiine kadar ne sdyledigini de bilmek
zorundadir.

Oraya istihfafla, hafif gérerek, istihkarla yaklasamaz, buna hakki yoktur.

Peki, bir psikiyatrist goziiyle baktiginizda cagimizi nasil yorumluyorsunuz?

Cagimiz refahin arttigi ama mutlulugun geriledigi bir cag. Zaten Yavagla ve Merhamet adli
son iki kitabimda ben bu konulari igliyorum. Refah bu kadar artiyor olmasina ragmen neden
mutluluk bu kadar geriliyor, depresyon bu kadar artiyor? Bunlar énemli sorular. Clinki insan
yalnizlagiyor, insanlar arasi iligkiler zayifliyor. Anne-baba ve ¢ocuk arasindaki iligki dahi
zayifliyor. Bunlar olunca da mutsuzluk artiyor. Bizim sahip oldugumuz seyler giin geliyor
ruhumuza sahip oluyor. Biz
icimizdeki boslugu hep daha fazla tiiketerek dolduracagimizi zannediyoruz. Daha fazla
tiketmek icimizdeki boslugu doldurmadigi gibi onu daha da buydtiyor.

Bir de, hayat daha da karmasiklasti, modern hayatin en blyUk esprisi zaten daha da karmasik
olmasi. Bosnali bir hanimla bir réportaj yapiimigsti bundan on-on bes sene evvel bir gazetede.
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Diyor ki, "savag sirasinda bu modern hayatin ne kadar [Gzumsuz bir sey oldugunu fark ettim.
Mesela yumurta 1sitma makinesi almisim” diyor. "Evimi lUzumsuz seylerle doldurmusum. Savas
basladi, elektrikler gitti. Hicbir sey ise yaramamaya bagladi. Elektrikli aletlerin higbirini
kullanamaz hale geldim, dolayisiyla bunlarin hepsi ¢6p haline geldi." iste modern hayat bir sirii
alet edevat yaratiyor, bir takim digmelerle, kumandalarla gliya hayatinizi kolaylastiriyorsunuz.
Onlari kullanmak belli bir middet sonra ¢ok mugkul bir sey haline geliyor. Fakat elektrik
kesilince hepsi iglevsiz hale geliyor. Benim blyUk oglum 9 yasinda, okulda resim 6gretmeni bir
6dev vermis, demis ki "

hayalinizdeki bahceyi cizin.

" Neyse, bizim oglan aksam ugrasti, ugrasti, ¢izdi ve bitirdi, bana getirdi, bir baktim resmin
ortasinda bir robot, yukarilardan kablolar firliyor, lap toplar digtyor goklerden, gesitli bilgisayar
oyunlarindan aparilan seyler falan. "Oglum" dedim, "bu bahge mi?!" "

Eee baba, benim hayalimdeki bahce bu!"

Cocuklarin hayallerini bile istila etmisler, ne kadar aci

Evet, ¢cocuklarin hayalinde bile teknoloji var. Cok fena bir sey bu. Cocuk gtizel, icinde zaman
gegirilecek bir bahce olarak teknolojik bir bahcgeyi goriiyor.

Bu nesil, bizim cocuklarimiz tabiat 6zirlii cocuklar. Cok fazla apartmana hapsolmus,
maalesef tabiatla yliizlesemeyen, iste cimlerde yuvarlanamayan ¢cocuklar

. Su da var tabii ki, modern zaman hepimizde ¢ok blyUk anksiyeteler, endiseler yaratiyor. Ben
¢ hafta énce ailemi, cocuklari bir kir yerine gétirdim. Orada sabahtan aksama kadar ¢imlerde
yuvarlandilar, oynadilar. Gok mutluyuz hepimiz. Dért glin sonra gocugum "suram aciyor"
demeye bagladi. Bir baktim, bir tane kene yapismis boynuna. Dért gindir orada. Simdi bakin,
kenelerle ilgili bir sirl hastaliklar ¢iktl. Kenelerin yol agtigr 6limcal hastaliklari biliyoruz bugin.
50 sene 6nce bilmiyorduk. BlyUk bir telagla hastaneye qittik, 6zel bir operasyonla onu
cikardilar. Simdi ben korkuyorum, cocuklarimi asla béyle tabiata basibos salmam. iste modern
hayatin bizde, imgelerimizde, tahayylulimUzde yarattigi bir korku var. Dogal olan zararhdir,
korkusu. Tabiattan da korkuyoruz. Kendimiz adina korkmasak bile ¢ocuklarimiz adina
korkuyoruz, endiseleniyoruz. Sokaga, tabiata ¢ikarmiyoruz. Bir de 6bUr taraftan bakalim. Ben
cocuklugumda tel arabalar yapar, onlarla oynardim sokaklarda arkadaslarimla.

Simdi cocuklar cok gelismis oyuncaklardan tatmin olmuyorlar. Clinkii hayal glictini
kamcilamiyor o oyuncaklar. Cocuk emek katmiyor, alin teri katmiyor, hayal giiciini
katmiyor oyuncagi yaparken.

Hayatin dogalliginin giderek 6ldigl zamanlardan gegiyoruz. Bunun igin hepimizin daha dikkatli
ve daha az korkak olmasi gerekiyor bir bakima. Bizim basimizdan dyle birsey gecti, tamam,
ama bizim tekrar gimlere, tabiata rahatlikla ¢ikabilmemiz gerekiyor.

Pek cok calisma, tabiatla bulusmanin gerek yetiskinleri gerek cocuklari stres bakimindan
cok rahatlattigini gosteriyor.
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Keneden devam edersek, boyle zararl bir bécek oldugunu bilmiyorduk, 6grendik ama
simdi rahat degiliz. Bilmiyorduk, mutluyduk daha énceden. Bilmek 6zgurlestirir, mutlu
kilar'dan ziyade bilmek bazen de aci verir diyebilir miyiz?

Modern insan ¢ok fazla secimle kargi karsiya. Cok fazla sey bildigi icin ¢cok fazla korkuyor.
O yiizden bizim Asaf Halet Celebi gibi, "

bilmemek bilmekten iyidir/ diisiinmeden yasayalim Mara

" dememiz lazim herhalde.

Bir de demin yalnizlagsma diyordunuz ama gunimiizdeki durumla bu tezat olusturmuyor
mu? iletisim teknolojisi gelisiyor, diyor ki mesela bir cep telefonu operatérii reklaminda:
"geyige doyacaksin"

Sanal, sanal. Yiz ylze iletisimin, karsilikli y(z ylize bakmanin yerini ne tutabilir? Yani telefonda
yaptiginiz sey ancak "geyik" olabilir. Meraminizi birka¢ dakikada anlatabilirsiniz, ondan sonra
lGzumundan fazla konugmak buyuk olasilikla geyik olacaktir, yani igeriksiz, bos konugsmak
olacaktir. O reklam aslinda bize telefonla yapilan seyi ¢cok gizel tarif ediyor.

Sessizlik de lazim bir yerde degil mi? Biz sanirim her animizi doldurmamiz gerektigini
dustndigimiz icin surekli konusuyor, belli bir yerden sonra da geyik yapiyoruz.

Evet, "cagimiz bir gurilti cagl” diyor Aldous Huxley, "fiziksel girilti, zihinsel garalti,
arzunun gurultasi. " Yani dyle ki biz
sukdtu hayatimizdan kovuyoruz, bu ¢ok feci bir sey. Sessizligi bozan sey, isitime endigsemizden
baskasi degil. SUkOtsuz nasil yasayabiliriz? Yani ben skt etmezsem, su bahg¢edeki kuslarin
sesini nasil duyabilirim?

Sessizlik de konusur.

Konusmakla kesintiye ugrar. Zamanin birinde bir kesis, istadina sormus: "ilk kelime nedir
(istad?" Ustad sessiz kalmis. Kesis baska bir istada gitmis ve bu hikayeyi anlatmis. "ilk kelime
sana zaten sdylenmis" demis bu Ustad da ona.

Siikat etmezsem kendi icimin seslerini nasil duyabilirim?

Yani arada bir kagmam lazim, sadece kainati ve i¢cimin seslerini dinlemem lazim ki daha kamil
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bir insan olayim, kendimi gelistirmig bir insan olayim. Modern medeniyet hi¢ bosluk birakmamak
Uzerine kurulan bir medeniyet, dyle ki her animizi muhakkak bir seylerle doldurmamiz
gerektigini dikte ediyor.

Cunki insan bos kaldigi zaman, yavasladigi zaman 6limu hatirliyor. O ylizden hep
hizlandinyor, boylece hayatinda hi¢ bosluk birakmadigi icin insan dolu dolu, cok mihim
bir hayat yasiyormus hissine kapiliyor. Ama 6zl itibariyle kof bir hayat yasiyor.

Bu kof hayatlardan siyrilabilmemiz icin kalbe donmemiz lazim galiba. Merhamet-Kalbe
Déniis icin Son Cagri'dan bahsedelim biraz da Hocam. Merhamet nedir?

Merhamet esitler arasinda olur, olmalidir. Egitler arasinda oluyorsa merhamettir. Ben bir insana
merhamet ediyorsam o da bana merhamet ediyordur. Bu karsilikl gidip gelen, karsilikli gelisen
bir seydir, bir strectir. Merhamet ile acimak birbirinden farkli. Ben bu kitabimla da bunu
vurgulamaya calistim. Merhamet bir bagkasi i¢in hissetmek, bir bagkasi icin aci duymak, bir
baskasinin secimlerine saygl duymak, onun varolma hakkini kabullenmek, benden farkli olani
yasatabilmek, ona kendi insanhgimin batin imkéanlarini sunabilmek, onun varolusu icin, onun bu
dinyada saygin bir birey olarak var olabilmesi i¢in kendi imkanlarimi onun igin seferber
edebilmem demektir. Yani merhamet, bu kitapta anlatildig: sekliyle, ayri bir varolug bigimidir.
Daha s(fiyane bir varolus bigimidir bana gbre. Tasavvufu tarif etmesi istenen birisi séyle diyor: "
kainattaki her seye nezaketle ve giizellikle davranmaktir, boceklere bile

" Bir bagkasi da sufilikteki hedefi sdyle tarif ediyor: "

incinmemek ve incitmemek." Ne incineceksin baskasinin kem s6ziinden, kem
hareketinden ne de inciteceksin

dyle bir kemal seviyesine gikarak. iste merhamet, cok dzet olarak sdylersem, incinmemek ve
incitmemektir.

insanlar birbirini dinlemeyi biraktigi vakit zalimlik baslar demissiniz.

Yani mesele su, insan kardesimizi, insan yoldasimizi, bu diinya hayatindaki macera
arkadaslarimizi yol arkadasi olarak mi1 gérecegiz, yoksa rakip olarak mi? Birbirini yok etmemeye
yazgil iki varlik miyiz, birbiriyle yarenlik etmeye, dayanisma yapmaya, omuz omuza vermeye
yazgili iki varlik miy1z? Bu sorulara verdigimiz cevap hangi safta oldugumuzu belirler. Eger diger
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insanlari kendimize bir digman, rakip, alt edilmesi gereken birer varlik gériyorsak o zaman biz
temel hayat distGrumuzu tamamen vahsi, gicli olan ayakta kalir ilkesine gére, sosyal
Darwinizm ilkesine gére kuruyoruz demektir. Ama insanlari, kainattaki diger varliklari da
dayanisma halinde olmasi gereken organizmalar olarak goriiyorsak o zaman merhamet
kiltarinin mintesibiyiz demektir.

Hiizne asina insan merhamete de asinadir diyebilir miyiz?

HUzni hisseden insan dunyanin kirilganligini, gelip gegiciligini, faniligini hisseder. Hizna
yUreginde duyan insan kainattaki higbir varliga kirici, yok edici davranamaz. O ytzden hizln
Uzere var olmak her seyin zeval bulacagini bilmek demektir. Dolayisiyla bu dinyayi kiyici,
zaliméne bir meydan olarak algilamamak demektir. Varliga htsnuniyetle, guzellikle, onlari son
kez gériyormuscasina bir fanilik duygusuyla davranmak demektir. O ylizden sairin de dedigi
gibi "hdzin ki en cok yakisandir bize"

Kitabinizin ismi "Merhamet-Kalbe Déniis icin Son Cagr". Képriiden énceki son cikis gibi
Yani ben sunu demek istiyorum orada. Merhametimiz de yoksa kalbimiz yok demektir, ya da
kalbe déniis icin bagka bir firsatimiz kalmamis demektir. lyi insanlar olmak icin hicbir firsatimiz
kalmamigs demektir. Merhametimize, merhamete sahip ¢ikalim diyorum, ¢iinkl onun 6tesinde
bir yol yok, bir kdy yok.

ingallah bu cagriniz kalplerde gereken yankiyi bulur. Bize vakit
ayirip, sorularimiza ictenlikle cevap verdiginiz icin cok tesekkdir
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ederiz Hocam.
Ben tesekkur ederim.

Réportaj: Mehmet Emre Ayhan
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