NEFSIiMizi NASIL TERBIYE EDECEGiZz
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“Rahmet mevsimi ‘G¢ aylar’ yaklagiyor!”

Bazi dostlarimiz —bilhassa gencler- “Nefsimizi nasil terbiye edecegiz?” sorusunu ¢oklukla
soruyorlar. Burada hem kendi nefsimi terbiye etmek igin, hem de soru soranlara faydali olmak
icin bazi noktalar Gzerinde duralim.

Peygamberimiz digsmanla yapilan cihadi “kii¢ik cihad”, nefisle yapilan cihadi “blyUk cihad”
olarak tarif eder. ismail Hakki Bursevi, nefis icin “7 basli ejder” ifadesini kullanir. Elbette, bir
ejderha ile savasmak kolay degildir.

Klguk cihadla biyUk cihad, pek ¢ok ydnlerden birbirlerine benzerler. Konuyu bir tegbihle biraz
acalim:

insanin ic alemi, kalabalik bir milletin yasadigi bliyiik bir memlekete benzer. Bu memleketin
hukimdari, Allah’a iman ve itaat eden kalptir. Akil da onun veziridir. Vicuttaki azalar ve ruhun
duygulari, latifeleri bu kalp dedigimiz hilkimdarin milleti —askerleri, memurlari, iscileri-
durumundadir. Bir hadiste séyle buyrulmustur: “Kalp hikiimdardir ve onun askerleri vardir.
HUkUmdar iyi olursa askerleri de iyi olur, HOkimdar bozulursa askerleri de bozulur.”
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