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BiR BARDAK SUinsani bazen karamsarliklar biirir. Yirilyemez,
konusamaz, disinemez ve hatta anlayamaz olur. Dinyanin ¢esitli
mesgaleleri, meseleleri ic dinamizmimizi ¢okertir. Kimildayamaz hale geliriz.
Kurtulmanin yolunu bulamayiz bir tarlG.

Adeta bir girdaptir sikintilar. Kendine ¢eker.

Bazen kurtulmak bile istemeyiz. Dertli olmak mesele ile hemhal olmak
anlamina gelir.

Halbuki hayat devam ediyor.

Halbuki gelecekte pek ¢ok guzel gunler bizleri bekliyor.

Bu gln yasadigimiz sikintilar gelecekte kiguk bir nokta gibi kalacak belki.
Belki de pek cogunu hatirlayamayacagiz. Ama tGzuldagumuz ile kalacagiz.
Ama bu gun.....

Sikintilyiz.... Asamadik gitti diye distinlirken moral, motivasyon dolu bir
mesaj,,, Bir dostun sabah ictenlikle verdigi bir selam.Once buruk
bir tebesstim ile baglar ardindan yavas yavas sakinlik ve mutlu yGzlere
donusuverir.

Mutlulugunuz, tebessimuniz ytzuntzden hi¢ eksik olmasin, gulen ytziniz
solmasin diyerek bana ulasan bir e-postayi sizlerle paylasmak istedim.

Profesér elinde ici dolu bir bardak tutarak dersine basladi
Herkesin gbrecegi bir sekilde tutuyordu ve ardindan sordu :
“Bu bardagin agirhgi sizce ne kadardir?”

50gm!'.... '100gm!"....."125gm’

..diye égrenciler yanitlad..

“Bardagi tartmadikca gercekten ben de bilemem,” dedi profésér, “ama,
benim sorum su ki :
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“Bu bardagi boyle birkac dakikaligina tutsaydim ne olurdu?”
‘Hicbir sey' .....diye yanitladi égrenciler.

“Tamam peki 1 saat boyunca tutsaydim ne olurdu?” diye sordu profesér bu
kez...

“Kolunuz agrimaya baslardi efendim” diye égrencilerden biri yanitladi
“Haklisin, peki simdi ben 1 giin boyunca tutsam ne olurdu?”

“Kolunuz iyice agrir, kas spazmi, batar vs gibi sorunlar yasardiniz ve
hastaneye gitmek zorunda kalirdiniz!”..... tum égrenciler ¢esitli yorumlar

yapti ve gualustiler

“Cok iyi. Peki tiim bu sorunlar olurken bardagin agirliginda bir degisme olur
muydu?”

diye sordu profesér.

“Hayir....” diye yanitladi herkes

Peki o zaman kolun agrimasina ve kas spazmina neden olan neydi?”
Odrenciler bulmaca cézermisgesine diisiinmeye basladilar.

“Acidan ve agridan kurtulmak icin ne yapmam gerekir bu durumda?’diye
tekrar profesér sordu.

“Bardagi birakin dugsun!” diye égrencilerden biri yanit verdi.
“Kesinlikle!” dedi, profesér.
“Hayatin problemleri de béyle bir seydir. Onlari kafanda birka¢ dakika

tutarsin. Bir sorun yokmus gibi gérindr. Uzun bir stre dusdndrsdn. Basiniz
agrimaya baslar.
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Daha uzun ddsidndn. Artik seni bitirmeye ve higcbir sey yapamamana neden
olur.

Hayatinizdaki miicadeleleri ve problemleri diisiinmek énemlidir,

Fakat DAHA ONEMLISI onlari her giiniin sonunda, uyumadan énce yere
birakmaktir (bardak gibi). Bu sekilde strese girmez, ve her gln taze bir beyin
ile uyanir ve her konuyla ve yolunuza ¢ikan her micadele ile basa
clkabilecek glicte olursunuz!

Bu yuzden bugdn ofisten ayrildiginizda,

[0 Sevdiklerinize sunu hatirlatin :

0 ‘Bardagi yere birakin bugun!/0000

Hep birlikte elimize agir gelen bardaklari birakip kendimize zaman
ayiralim.
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