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imam Safii (r.aleyh)’in yemek hakkindaki égutleri: “Yemek dort sekilde yenir.

1. Tek parmak ile yemek; bu kibarliktandir. 2. Cift parmak ile yemek; bu da kibirdendir. 3. Ug
parmak ile yemek; bu da siinnettendir. 4. D6rt veya bes parmak ile yemek; bu da bogazinin
kuludur (oburdur).

Dort sey bedeni kuvvetlendirir: 1. Et yemek, 2. Gizel koku, 3. Minasebet olmadan ¢ok
yikanmak, 4. Keten elbise giymek.

Dért sey bedeni zayiflatir: 1. Fazla minasebet, 2. Fazla dislince, 3. A¢ karnina ¢ok su icmek, 4.
Gok eksi yemek.

Dért sey géziin nirunu azaltir: 1. Pislie bakmak, 2. idam edilene bakmak, 3. Kadinin edep
yerine bakmak, 4. Kibleye arka ¢evirip oturmak.

Doért sey cinsi minasebeti arttirir: 1. Serce, kus eti, 2. ltrifili ekber (birka¢c maddeden mirekkeb
bir ilacdir) almak, 3. Fistik, 4. Maydanoz yemek.

Dort tarl uyuma sekli vardir: 1. Sirtlstd uyumak, Peygamberler uykusudur. Onlar, gdklere
bakarak bunlann yaradiligi Gzerinde disundrler. 2. Sag omuz Uzerine yatmak, alimler ve
abidlerin uykusudur. 3. Sol omuz Uzerine yatmak, padisahlar uykusudur. Hazmi kolaylastirir. 4.
YuzUkoyun yatmak, bu da seytanlar uykusudur.

Dort sey akh cogaltir: 1. Fazla ve lizimsuz konugsmamak, 2. Misvak kullanmak, 3. Salihlerle
beraber olmak, 4. Alimler ile digip kalkmak.

Dort sey ibadet sayilir: 1. Daima abdestili gezmek, 2. Gok secde etmek, 3. Camilere devam
etmek, 4. Cokca Kur'an okumak.




YEMEK ADABI

Ahmet Tirkan tarafindan yazildi
Sali, 21 Mayis 2024 16:58 -

Yine imam Safif (r.aleyh): “Ac karnina hamama girip ciktiktan sonra yemeyen kimsenin nasil
yasadigina; kan aldirir aldirmaz yemek yiyen kimsenin nasil 6lmedigine sasarim” demistir.

(imam-1 Gazali (r.aleyh), ihyau Ulimi’d-din, c.2, s.54)
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