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1. Besmele ile baslayip, hamdele ile bitirmektir. Hatta her lokmayi aldik¢ca “Bismillah” demek,
daha gizeldir. Herkesin duyup sdylemesi icin, Besmele'’yi asikare okumalidir.

2. Sag el ile yemeli, tuz ile baglayip, tuz ile bitirmelidir. Nebi (s.a.v.): “Ya Ali, yemege tuz ile
basla! Ciinki tuz 70 cesit hastaliga sifadir. Bu hastaliklar arasinda cinnet, clizzam, baras, mide
agrisi ve dis agrisi da vardir.” buyurmustur. (Sir'at’al Islam)

3. Lokmayi kiguk almal, iyice ¢ignemeli, agzindaki lokmay! yutmadan digerini almamahdir.
CuUnkd bu, yemekte aceledir.

4. Yemek kotulenmemelidir. Resil-i Ekrem (s.a.v.), higbir yemegi begenmezlik etmez,
hosuna giderse yer, gitmezse yemezdi

5. Oniinden yemelidir. Yalniz meyvede 6yle degildir. Meyve yerken elini dolastirabilir. Nitekim
hadiste: “Meyve, yemek gibi bir cesit degildir.” buyurmustur.

6. Ekmegin ortasindan, yemegin tepesinden yememeli. Céregin kenarindan yemeli. Ekmek az
olursa onu kesmemeli, kirmali.

7. Pismis eti de kesmemeli. Resll-i Ekrem (s.a.v.), bundan da menetmigtir. Isirip yemelidir.

8. Ekmek Gzerine kap kasik koymamalidir.

9. Sicak yemegi Ufleyerek sogutmamali; bu menedilmigtir. Yenecek kivama gelinceye kadar
beklemelidir.
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10. Hurmayi da Ug, bes, yedi veya daha ziyade de olsa, tek tek yemeli, meyveyi, kabuk ve
cekirdekleri ile ayni kaba koymamali, hurma ¢ekirdeklerini sol eliyle almalidir. Posasi ve
cekirdegi olan her meyvede vaziyet bdyledir.

11. Yemek esnasinda ¢cok su icmemeli, lokma bogazinda kaldi§gi veya suya fazla istedi oldugu
zaman igcmelidir. Susadi§i zaman igmesi tibbi cihetten iyidir. Nebi (s.a.v.) suyu tek yudumda
icmemeyi tavsiye buyururlardi. Oturarak yudum yudum icerlerdi.

Allah Resdli (s.a.v.)in séyle buyurdugu nakledilir: “Deve icisi gibi tek bir icisle su icmeyin. Ikiser
ticer yudumda i¢in, igmeye “bismillah” diyerek baglayin, bitirince “elhamddilillah” deyin.” (Tirmizi)

(Imam-1 Gazali (r.aleyh), ihy4-u Uldmiddin, c.2, s.15-16)
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