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Soru. Muhterem hocam sizce zarif insanin ¢ 6zelligi nedir?

Diyanet isleri Bagkan Yardimcisi Prof. Dr. H. Kamil YILMAZ: Zarif insan duygusal zekasi
yiksek, kalbi hassasiyeti gelismis duyarli insan demektir. insani iliskilerde kalbin ayri bir yeri ve
6nemi vardir. GUnkuU kalb dis etkilere agik oldugundan evirilip ¢gevrilmesi kolay bir organimizdir.

Zarif insanlar, kalbin afetlerini bilen ve bu afetten génullerini koruyabilenlerdir. Kalbin en buytk
afeti kasvettir. Kasvetli bir kalb, duyarhligini; yani gerek Yaratanla, gerekse yaratilanlarla
iliskideki hassasiyetini kaybetmis demektir. Boyle bir kalbe séhip olan kimseye zarif insan, zarif
mimin denilemez.Zarif insanin en 6nemli 6zelligi incinmemesi ve incitmemesidir. incinmemek

de, incitmemek de zor bir istir. Hatta denilebilir ki incinmemek, incitmemekten daha da zordur.
Gunkd incitmemek eldedir. Elinize, dilinize, gbztinlze sahip olursunuz, kendinizi frenlersiniz ve
insanlari incitmeyebilirsiniz. Ama insanlarin ham-halat, ¢ig ve hoyrat davraniglari karsisinda
incinmemek elde degildir. Bu ancak ¢ok engin bir génulle asilabilecek bir nefs engelidir.
Dolayisiyla zarif insan elinden geldigince incitmedigi gibi incinmez de.insani iliskilerdeki zarafet
ve inceligin t¢ 6nemli 6zelligi vardir. Kisaca 3Z olarak ifade edebilecegimiz bu 6zellik ve
gereklilikler ziyaret, ziyafet ve zaréfettir.

Ziyaret, zarif insanin en 6nemli ilk 6zelligidir. GUnkU ziyaret ile mesafeler yakinlagmakta, g6z
gb6ze gelinmekte, diz dize olunmaktadir. Ziyaret dostluga agilan bir kap1 demektir. Mesela
hastalik aninda ziyaretimize gelenleri asla unutmayiz. Glnki insanin moral seviyesinin en
dislk oldugu zamanlar hastalik anidir. Bu zamanlarda ziyaretimize gelenlerin telkinleri bizleri
rahatlatmaktadir. Dolayisiyla ziyaret, zarafete agilan énemli bir begeri iletisim kapisidir.

Ziyafet, insanlari konuk edip agirlamak demek oldugundan dostlar arasinda Ulfet meydana
getirir. GUnk{ ziyafetler dostlarla bulusma anlaridir. Béyle ortamlar, kardeslik tesisi noktasinda
6nemli demlerdir. Nitekim Stfyan-1 Sevri der ki: “Ayni sofradan yemek yiyenler ayni gégusten
emenler gibi kardes olurlar.” Yani nasil ayni gégusten emmek sttkardesligini dojuruyorsa ayni
sofradan yemek yemek de ayni kardegligi olusturur. Yemek sirasinda insanlar géz g6ze
gelerek, elleri birbirinin ellerine temas ederek dokunma ve géz asinaligi ile sevgi ortami olusur.
Dolayisiyla dostluk, sevgi ve kardeslik igin ortak mekanlarin artirilmasi, duygu birlik ve
bOtanl0gUu agisindan son derece énemlidir. Ziyafet vermenin insani mutlu eden bir tarafi da
vardir. insanda baskalarina faydali olunca viicudunda mutluluk hormonunun salgilandigi bilgisi,
bu konuda cok anlamhdir.
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Zarafet ise beseri iligkilerde incelik ve nezakettir. Zaréafet sahibi kigi, insanlarin génullerine
girmek icin yollar arar. Gonll yapmak beseri iligkilerdeki en énemli boyuttur. Zira génliine
giremedigimiz insanin beynine asla ulasamayiz. Zaréafet sahibi bir insan herkesle iyi geginir, hos
muamele eder ve hosgérilidir. iliskilerdeki zarafetin en &nemli boyutlarindan birisi de
baskalarina katlanmak ve kendi kusurunun farkina varmaktir. Bu ylizden zarif insan kendine
yapilan kotultklere bile iyilikle mukabele eder.

S6zUn gucunl ve zarafetin etkisini YGnusumuz ne guzel dillendirir:

S6z ola kese savasi
S6z ola kestire basi
S6z ola agulu asi

Yag ile bal ede bir s6z

Ziyaret, ziyafet ve zarafet beseri iligkilerin ¢ dnemli ayagdidir. Bu U¢ husus zarifligin, inceligin,
kibarhigin en 6nemli alametleridir.

Prof. Dr. Hasan Kamil Yiimaz
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