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Son glnlerde basinda ve sosyal medyada okullarda Cocuk Yogasi etkinligi

yapilmasina resmi izin verildigine dair haberlerin yayginlagsmasi Uzerine, asagida zikri gegen

Alimler Birlikleri olarak ortak bir basin acgiklamasi yaparak bu konuda kamuoyunu

bilgilendirmeyi uygun gorduk.

Din isleri Yiiksek Kurulu’nun da aldig kararda belirttigi gibi; “Yoga, Hinduizm ve

Budizm’de kisiye birtakim ilahi bilgiler ve yetenekler kazandirarak, onun arinmasina ve

hakikate ulagsmasina araci olmasi amaciyla uygulanan bir ydntemdir. Son yillarda tlkemizde

bedensel egzersiz ve psikolojik terapi faaliyetleri gérinimunde yayginlasan yoga

merkezlerinin 6nemli bir kismi kendilerini bu dinlerden ayristirarak bagimsiz yoga

uygulayicisi olduklari séylemiyle faaliyet géstermektedirler. Ancak yoganin dini bir yéntnin

bulunmadigi ve zihinsel arinmayi amaglayan alistirmalar oldugu sdylemi tam olarak gergegi
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yansitmamaktadir. Glnk0 Hint dinlerinde yoga, dini bir uygulama olarak varligini

strdiirmektedir. (“Brahmanizm”, DIiA, VI, 331) Buna gdre bir Misliimanin, baska bir dinin

inang ve ibadetlerine dayandigini bilerek, yoga yapmasi uygun degildir.”

Goraldigua gibi Yoga sadece bir meditasyon, dinlenme ve zihinsel arinma uygulamasi

olmayip ayni zamanda inang ve dini boyutu olan Hint ve Uzak Dogu menseli bir inang ritGeli

olmasinin yani sira, putperest inanglarin yaygin oldugu bir cografyaya ait bir kalttr

unsurudur. Her ne kadar son yillarda bir 6zenti sonucu Yoga egitimi basta 6zel anaokullari

olmak Uzere bazi egitim kurumlarinda yayginlasmissa da toplumumuzun bu konuda yeteri

kadar bilinglendirilmedigi agiktir.

Yiice dinimiz islam, arinmanin Yoga gibi bize yabanci etkinliklerle degil; Tefekkiir,

Allah’t zikretmek, husu ile namaz kilmak, gece tehecctide kalkmak, orug¢ tutmak vb.

ibadetlerle olabilecegini dgretmektedir. Ayrica islam kiiltiriinde ruh egitimi, nefis terbiye ve
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tezkiyesini saglayan Tasavvuf mektebimiz vardir.

Toplumu aydinlatma ve yanliglardan déndlmesi hususunda hatirlatma goérevi bulunan

hocalar/alimler olarak bizler, okullarda yoga egitimine kargi oldugumuzu ve bu egitimin

masum olmadigini, batil bir dinin ve kiltirin pargasi oldugunu inaniyoruz.

Dolayisiyla yavrularimizin bu dini ve kilttirel dejenerasyona tabi tutulmamalari

hususunda yetkilileri gerekli hassasiyeti gostermeye ve okullarda gocuk yogasi yapiimasina

dair izni iptal etmeye israrla davet ediyoruz.

Alim/hocalardan mutesekkil Gyelerimizin konuyla ilgili yiksek hassasiyetleri Gzerine

bu ortak agiklamayi kamuoyunun bilgisine saygilarimizla arz ediyoruz.

Abdulvahab Ekinci - UMAD (Uluslararasi Musliman Alimler Dayanisma Dernegi Bagkani)

M. Tayyip El¢i - MEDAV (Medrese Alimleri Vakfi) Bagkani
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