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Saghgimizla ilgili dogru bilinen yanliglardan daha ¢ok, yanlis bilinen dogrular var dersem
sanirim biyUk bir hata yapmamig olurum. Malum ramazan ayinin ikinci on ginu igerisindeyiz.
Nefsimiz ve bedenimizi a¢ birakmanin karsiliginda affediliyor mijdesini almamizin yaninda
doku ve organlarimizi yikayip temizlememizde bu sayede mimkin oluyor.

Otofaji, tibbi bir terim olup anlami hiicrelerimizde biriken pisi pasi yiyerek doyma anlamina gelir.
Hucre fabrikasindaki her tarli atik, ¢op ve toksinin biriktirildigi ambarlar agilarak ener;ji
dretiminde kullanihir ki, gercekten mucizevi bir genclesme bu sayede kazanilir. Gor ¢opin yakit
olarak kullanilmasi sadece hicrelerimizi temizlemez ayni zamanda canlihgin ana yapi tasi olan
hicreyi her tirld olumsuzluga karsi mukavemetli hale getirir.

Normal beslenme olarak bildigimiz ¢ 6gun usulinde aldigimiz gidalarin fazlasini karacigerimiz
yaga donustlrerek depolar.

Ramazan orucu veya benzer agliklarda ise hicreler enerji intiyaclarini yedeklenen yaglari
yakarak temin ederler. Sekiz on saati gegen agliklarda ise yaglarin yakilmasi ile kazaniimaya
devam ede dursun hicreler de kendi igerisinde biriken kirleri atmak icin faaliyete gegerek
iclerinde biriken ¢or ¢opleri adeta yakarak kendilerini arindirirlar.

Bu arinma 6yle bir temizlik faaliyeti ki, hlicre annesinden dogmuscasina genclesir ve zindelesir.
Bu gercekliklerden olsa gerek Peygamber efendimiz (SA) orug tutunuz ki sthhat bulasiniz
demistir.

Asrimizin belali hastaliklarindan olan seker kalp damar ve alzaymir gibi tedavisi zor ve
mesakkatli olan marazlarda aghk tedavileri rutin olarak kullaniimaya basgladi. Ozellikle bircok
kanser tiriinde de azgin istilaci hlicreler gidadan yoksun birakilarak élime terkedilebilmekte.

Kendimizden ve yedeklediklerimizden yeme anlamina gelen otofaji ile sadece kan sekeri
dengelenmiyor ayni zamanda insulin direnci de yok oluyor. Otofaji hiicrelerimizde meydana
getirdigi temizlik hareketi ile metabolizma hizimizi da dengeleyerek doku ve organlara iyilik hali
olarak olumlu katki saghyor.
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Hucrelerin genclesmesini temin eden somatotropin maddesi de otofaji ile maksimum kapasite
ile Uretilerek parkinsondan bunamaya kadar bir gok miizmin hastaliga karsi mukavemetimizi
artiryor.

Ramazan ayinda sadece otofaji ile kendimizi genclestirmiyoruz. Aksamlari teravihleri geceleri
sahurlar ve manevi iklimin ruhumuza ve psikolojimize kattigi dinginlik ile  de olmaz denip olan
bagka faydalari da var.

Uyusturucu sigara ve alkol bagimlilari ramazan ayi boyu kendilerine verdikleri maddi ve manevi
zararlari def ediyorlar. Aksamci tabiri edilen ginlik alkol kullanicilari bir ay boyunca agizlarina

bir damla alkol almadan bir ay boyu yoksunluk yasamadan mutlu ve mireffeh glnler gegiriyor.
Bu gercekligin bilimsel zeminini hala anlamis ve bulmus degiliz.

Biz inananlar elbette bu gercekliklerin bilinci ile orug tutmuyoruz. Rabbimizin emri oldugu icin bu
ibadeti yerine getiriyoruz. Bir ay boyu zihnimize , bedenimize, nefsimize ve ruhumuza
tutturdugumuz orucun mukafatini Yaradanimizin misli ile verecegini vaat etmesi sebebi ile bu
ibadeti agkla ve zevkle yerine getiriyoruz.

Hastalarimizi mimkin oldugunca bu ibadetten mahrum eylememeye galisiyoruz. Orug
tutamazsin diyen meslektaglarimiza ragmen oruglarini rahatlikla tutabileceklerini séyleyerek
mesleki vazifemizi daha simulll yapmaya gayret ediyoruz. Saglik ve mutluluk dileklerimle.
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